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 Premessa:
Accompagnare un gruppo di minorenni, ben individuati per fascia d’età, alla
domenica, cioè al di fuori della scuola, comporta una serie di riflessioni!

Quando abbiamo iniziato nella nostra Associazione, 45 anni fa, ma soprattutto
oggi, il decidere di impegnarsi in questo progetto richiede di prepararsi con
diligenza, consapevoli dell’impegno e delle responsabilità che comporta.

Vi invitiamo comunque ad organizzarli perché, ve lo possiamo assicurare, sarà
un’avventura affascinante e gratificante e porterà con se delle importanti
ricadute positive nella vostra associazione sia in termini di stimoli ed
entusiasmo del gruppo che di nuovi soci.
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 Le motivazioni
45 anni fa (1976) cosa ci ha spinto a proporre il Corso di Escursionismo
Giovanile nella nostra Associazione?
L’idea è maturata perché abbiamo voluto consolidare il bel rapporto che si stava
instaurando con i ragazzi, con la scuola, con le famiglie del paese.
Pian piano stava crescendo l’interesse e il discorrere di ecologia, natura,
rispetto dell’ambiente e amore per il territorio.
Le idee che volevamo trasmettere ai ragazzi erano: misurare le proprie capacità,
meta conquistata anche con fatica, perseguire un obiettivo uguale per tutti,…

CONDIVISIONE
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Il corso di escursionismo giovanile è un’attività che, pur non essendo
svolta in ambito scolastico, vi è comunque molto legata, il bacino di utenza è
il medesimo.
Il modello o metodo di organizzazione che avevamo allora, oggi si è
modificato per adeguarlo allo scorrere del tempo, con il passare degli anni
tante cose sono cambiate e, soprattutto, sono cambiati … i ragazzi! !

Le attività e le proposte che riempiono oggi le loro giornate non sono
paragonabili alle opportunità presenti negli scorsi decenni. L’escursione era
qualcosa di semplice, improntata sull’andare per boschi e raggiungere una
meta nota; oggi camminiamo un po’ meno, ma la complessità del mondo
giovanile ha portato gli organizzatori ad acquisire maggior consapevolezza
rispetto ad obiettivi, metodologie e scopi da raggiungere con questa attività
semplice e divertente (ma che risulterà sicuramente importante nel percorso
di crescita di ogni ragazzo)
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Perché abbiamo intrapreso questo cammino con i ragazzi? Ci è parso
importante trasmettere ai giovani l’amore per la natura e per la vita salutare
all’aria aperta in compagnia, coltivando e consolidando nuove amicizie.
L’attività permette ai ragazzi di incontrare da protagonisti la natura,
soffermandosi ad osservare, a toccare con mano, ad ascoltare la voce di un
bosco, a vincere i timori e le paure, ad incontrare nuovi amici anche più grandi
Per noi questo ha comportato il doverci “formare”. Per ciò abbiamo
frequentato i corsi per Accompagnatori della FIE e già prima avevamo fatto
venire esperti in sede per prepararci; l’Associazione ha investito in questo
perché credeva nel progetto. Convinti che dedicando impegno per i giovani,
avremmo potuto perseguire meglio gli obiettivi sociali.
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 GLI OBIETTIVI
Cosa si vuole ottenere?
Attraverso le proposte che faremo e un percorso che dovrà necessariamente
essere graduale e per tappe, un passo dopo l’altro rispettando i tempi vitali,
(non dobbiamo pensare di innescare un meccanismo del tipo: 5 uscite e sei in
grado di…., «è già il terzo anno che partecipo e quindi sono in grado di…» ecc.)
Si dovrà mirare a un percorso di crescita, dal ragazzo che in terza elementare
porteremo con noi e non saprà allacciarsi gli scarponcini… dovremmo arrivare
alla terza media con lo stesso ragazzo che avrà imparato a valutare l’ambiente
che gli sta attorno, saprà decidere se cambiarsi la maglietta, mettersi la Kway
perché lo riterrà necessario e non perché glielo si dice…
Saprà anche scegliere se affrontare un sentiero più ripido (e breve) oppure uno
più tranquillo (e più lungo) in base alla conoscenza delle proprie forze;
avrà imparato a “CONOSCERSI”
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A CHI CI RIVOLGIAMO:
I partecipanti dei nostri corsi di escursionismo sono ragazzi di età compresa
fra gli 8 e i 13 anni.
A differenza delle gite in ambito scolastico, dove i ragazzi si conoscono fra loro
e il punto di riferimento è l’insegnante, nel corso di escursionismo spesso
provengono da realtà diverse e, perlomeno all’inizio, non conoscono la loro
guida; (importante imparare i nomi dei ragazzi!) dovranno innanzitutto
imparare a conoscersi e a fidarsi dei propri compagni e dell’accompagnatore.
Compito dell’accompagnatore, oltre all’azione formativa prevista dal corso, è
quello di amalgamare il gruppo al fine di favorire la condivisione
dell’esperienza in modo corale; solo in un secondo momento potrà proporre
una specifica attività così da suscitare l’interesse dei ragazzi evidenziando, ad
esempio, il grande valore che si trova anche nelle piccole cose.

: 
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 Scopo del corso di escursionismo:

Stimolare i ragazzi a vivere in natura;
Far fare esperienze;
Insegnare a fare;
Lasciare alla fine qualcosa in più;
Far appassionare all’ambiente e alla montagna;
(Senza stress ma con allegria.)
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 STRUTTURA DEL CORSO:

Programmare 
Scegliere 
Comunicare 
Organizzare 
Condurre 
Fasi finali
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 PROGRAMMARE:

Il Consiglio Direttivo dell’Associazione delibera in merito all’organizzazione
del Corso di Escursionismo Giovanile, stila il programma e le attività che lo
comporranno, individua gli accompagnatori, decide in merito ai costi da
sopportare e alle quote di iscrizione relative, sceglie magari anche un gadget
da offrire agli iscritti;
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 SCEGLIERE
Gli organizzatori (Consiglio Direttivo), unitamente agli Accompagnatori
portano sul tavolo le proposte per le attività e le escursioni possibili vagliate
attentamente le idee, magari si individua anche un tema che faccia da
«leitmotiv» del Corso si giungerà alla scelta degli appuntamenti, verrà stilato
un calendario (tenendo in debito conto altre attività che, organizzate da altri:
Oratorio o altre Associazioni del nostro ambito territoriale, potrebbero
sovrapporsi), al termine si procederà alla stesura/stampa di un opuscolo del
programma pronto per la diffusione;
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 DIVULGARE:

Informazione ai Soci tramite avviso, mail, social, sito dell’Associazione;
stampa del dépliant col programma;
divulgazione tramite consegna ai possibili fruitori (passaparola, consegna ai
ragazzi presso i plessi scolastici, vicini, negozi,)

Volantino divulgativo:
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• ORGANIZZARE:
La singola escursione sarà valutata innanzitutto sulla carta, si procederà a
sopralluogo sul terreno, saranno scelti i punti di appoggio, i luoghi dove
effettuare soste per osservazione di elementi di interesse, scelta della meta
dove si svolgerà il pranzo al sacco e l’intrattenimento con giochi rivolti ai
ragazzi; saranno definiti orari di partenza e rientro, prenotazione dei mezzi
(autobus o eventualmente anche treno);
Verrà scelta la serata/giornata per la presentazione, rivolgendo l’invito a
Ragazzi e Genitori, saranno illustrate le escursioni proposte, video o
fotografie di maggior interesse, presentazione degli Accompagnatori, prime
informazioni di utilità (abbigliamento, scarponcini, cosa mettere nello
zaino, cosa prediligere per il pranzo al sacco, cosa non dovrà mancare, ecc.)
Saranno inoltre valutate scelte alternative in caso di cattive condizioni meteo
che dovessero impedire lo svolgimento dell’escursione programmata.
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• ORGANIZZARE: Nulla deve essere lasciato al caso!

Per appassionare i ragazzi al territorio e all’ambiente, per fare in modo che
abbiano voglia di ritornare anche la domenica successiva, non possiamo
organizzare delle gite troppo impegnative; e neppure possiamo pensare che
l’escursione si esaurisce con l’arrivo ad un rifugio o su una vetta.

«L’escursione non è la meta ma il percorso»
Dobbiamo essere preparati su quello che ci capiterà di incontrare lungo il
tragitto; in particolare saper leggere l’ambiente e il paesaggio (ne parleremo
giovedì), preparandoci con scrupolo su ciò che incontreremo e su come
raccontarlo, cioè su come coinvolgere i ragazzi e catturare la loro attenzione.
Non è necessario conoscere i nomi scientifici delle piante ma, ovviamente,
maggiore è la nostra conoscenza dell’argomento o del territorio e migliore e
più facilitato sarà il nostro modo di trasmettere e coinvolgere; (bisogna
essere consapevoli dei propri limiti nel comunicare: fare delle prove).
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• CONDURRE:
Giunti sul luogo di partenza per l’escursione, i ragazzi vengono raggruppati in
testa al gruppo, (genitori ed eventuali altri partecipanti rimarranno in coda);
gli Accompagnatori si posizioneranno lungo il gruppo di ragazzi, un
Accompagnatore sarà in testa al gruppo e uno sicuramente chiuderà la fila,
per maggior sicurezza anche per il gruppo di partecipanti adulti sarà previsto
un “chiudi fila”, si presterà attenzione a non esagerare con la velocità di
camminata, attenzione a mantenere compatto il gruppo, saranno effettuate
soste programmate in punti di particolare rilievo paesaggistico/ambientale
per osservazione/illustrazione (e anche per riposarsi un po');
Giunti alla meta, sosta per il pranzo, ulteriori osservazioni, giochi o piccole
attività ludico/didattiche;
ripresa del cammino per il rientro, accertarsi sempre (con appello
nominativo) della presenza di tutti e ritorno ai mezzi di trasporto;
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• CONDURRE:
1) Trasmettere sicurezza!

I ragazzi (e non solo loro) devono ricevere «sin dal primo approccio» la
garanzia che si sono affidati a persone competenti che hanno esperienze e
capacità, che possiedono conoscenze e padronanza dell’ambiente montagna:
«Tranquillo, fidati che ti proteggo io»

2) Fase di accoglienza: (contato e contratto):
Appello (lento per conoscere e memorizzare i nomi e riconoscere i ragazzi);
Presentazione di tutti gli accompagnatori;
Dare ai ragazzi delle indicazioni chiare (che sentano anche i genitori…);
Comunicazione delle consegne (non si corre, non si supera, non ci si
allontana, programma della giornata, quando sono previste le soste…);
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• CONDURRE:



3) Preparare l’escursione con scrupolosità: immaginiamo di decidere di fare
una gita turistica per visitare una città. Se non la conosciamo, per apprezzarla al
meglio, dobbiamo appoggiarci ad una guida turistica preparata. Questo è il
ruolo che dobbiamo assumere: preparandoci e documentandoci con cura e
quindi, già con la presentazione (e anche nel briefing iniziale), suscitare
aspettative, curiosità, interessi… (così sentiranno meno anche la fatica);

4) Così come per il percorso, le soste, i rischi,… progettiamo anche cosa vogliamo
dire, che messaggio vogliamo far passare e progettiamo (prepariamo il discorso)
con calma prima dell’escursione, prepariamo anche dei giochi da fare;

5) Creare aspettative per qualcosa di interessante che incontreremo …
6) Essere disponibili ad ascoltare le loro domande e a rispondere sempre, trattare i

ragazzi con cortesia e considerazione (e loro faranno lo stesso con noi)
7) Opportuno non portare i ragazzi sui mezzi degli accompagnatori.
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

8) Esempio di scaletta della giornata (vale anche per attività scolastica)

Logistica/attività Tempo contenuti
Pre uscita Presentazione del corso festicciola Spiegare Programma, diapositive, 

Incontro Sull’autobus o  alla partenza 10’ Saluti, appello, programma della gita, 
consegne

Inizio In cammino 30/45’ socializzare, non apparire «Prof.»

1° Stop Sosta per riprendere fiato 10’ Togliere le felpe, dare altre info,
Sollecitare aspettative, incuriosire

In cammino 45/60’ Fare domande su ciò che si è detto

2° Stop Sosta (se necessaria) 10’’ Approfittare per dare altri consigli
L’attenzione sta scemando…

Meta Pranzare in mezzo ai ragazzi Interventi più importanti; giochi

Rientro Anche questo con ordine Socializzare, stuzzicare interessi

Conclusioni Metterli in cerchio, fare domande random, fare riassunto dei concetti base; Citare qualche 
intervento dei ragazzi, evidenziare le cose importanti  che si vuole vengano ricordate. Allegria!
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 FASI FINALI:
• Programmazione di una serata/giornata finale a chiusura con proiezione di

filmati/fotografie inerenti le giornate trascorse insieme, momento conviviale
che serve a consolidare i buoni rapporti e invitarli per l’anno dopo;

• Debriefing: Riunione, al termine di tutto il corso con tutto lo staff operativo;
momento molto importante e molto utile dove si deve fare una attenta analisi
e una valutazione obiettiva dell’andamento del corso, ricercando sia gli
aspetti positivi che le eventuali criticità;
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Trattate le persone come sono 

e resteranno tali;

Trattatele come vorrebbero essere

e così diventeranno.
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