FIE
CORSO PER ACCOMPAGNAMENTTI
SCOLASTICT E GIOVANILI

Lettura del Paesaggio - Lettura dell'ambiente




/

e / N . 7777\ /
= / e —

Lettura del Paesaggio - Lettura dellambiente

Nel parlare di Escursionismo o di Educazione ambientale scolastica, spesso ci
troviamo a citare «Lettura del Paesaggio» o anche «Lettura dell Ambiente».

In verita, e in particolare in un Corso di formazione come il nostro, € opportuno
mettere in chiaro che si tratta di due concetti un po’ diversi, anche se entrambi
indicano che stiamo osservando il territorio che abbiamo intorno.

Lettura dell’Ambiente chiama in causa il nostro rapporto con la natura; piu
precisamente le relazioni tra 'uomo (aspetto antropico) e 'ambiente (naturale);

Il Paesaggio , invece € uno spazio di terreno che appare alla vista; € cioé cio che si
percepisce visivamente. La lettura del paesaggio percido € molto soggettiva.
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Perché questi argomenti devono far parte delle attivita con i ragazzi e perché
e importante che un accompagnatore sia preparato per parlarne?

a. Conoscere 'ambiente nel quale ci stiamo muovendo arricchisce la qualita del
nostro escursionismo; trasforma il semplice camminare, passo dopo passo, in
una esperienza ricca di suggestioni, informazioni, conoscenze, bei ricordi,...;

b. per catturare l'interesse dei ragazzi, non € necessario che I'accompagnatore
sappia i nomi di tutte le piante o delle cime intorno; deve pero sapersi proporre
come intermediario e facilitare la curiosita e un avvicinamento dei ragazzi
allambiente/paesaggio;
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Cenni di metodi:

Catturare I'attenzione dei ragazzi non e facile neanche per un esperto docente;
Parlare loro di piante, fiori, rocce... argomenti che ricordano molto una noiosa
lezione scolastica e avere la loro attenzione & veramente difficile.

1. Per avere [lattenzione dei nostri partecipanti, occorre dare loro delle
motivazioni; Si deve riuscire a suscitare interesse, attenzione, curiosita;
Se non c’@ motivazione, I'informazione, non viene ricevuta;

2. Per facilitare il passaggio della comunicazione occorre iniziare a parlare di cose
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4. Cercare il coinvolgimento: parola magica nellaccompagnare un gruppo di
ragazzi ed é forse la capacita piu importante che dobbiamo mettere in campo,
sia per suscitare le famose motivazioni, sia per non ritrovarci a fare monologhi
senza avere risposte, cioé senza sapere se il messaggio che volevamo dare &
passato, se € stato capito;

5. Quello che vogliamo comunicare non deve essere basato su tante parole e
concetti da immettere nel «recipiente» ragazzo, ma su un metodo esperienziale,
pochi semplici concetti, molti esempi e fatti concreti. (ovviamente questi discorsi

ed esempi vanno preparati gia a casa);
6. E’ ovvio che portare i ragazzi in natura per parlare di natura € un compito
facilitato; ma non & automatico! La montagna ci puo dire qualcosa anche da sola,
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Come organizziamo un'uscita
escursionistico/didattica?

Cosa vogliamo trasmettere ai hostri accompagnati?

Quali sono gli argomenti che prediligeremo e |
messaqggi che vorremmo dare?




Lettura del Paesaggio - Lettura dell'ambiente

«Come organizziamo un'uscita escursionistico/didattica?

Momento di incontro
Saluti e presentazioni (dedicheremo almeno 10 minuti)
Inizio: spiegazione di come svolgeremo l'attivita - cosa faremo? — lo scopo

Ci saremo consultati e lo faremo anche lungo il percorso con i referenti del
gruppo (docenti o accompagnatori)

Avremo previsto e stabilito i momenti di sosta per osservazione di elementi
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Cosa vogliamo trasmettere ai nostri accompagnati?

[l rispetto del territorio che ci circonda,
La conoscenza degli aspetti naturalistici / ambientali,

La capacita di osservare/leggere il paesaggio,
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IMPARA A CONOSCERE

Il Territorio, sia esso naturale o caratterizzato dalle attivita umane, I'incontro
con la natura € occasione di stimolo per una conoscenza continua e arricchente;

Durante l'escursione osserva con attenzione ogni aspetto, ogni manifestazione
di vita, stiamo andando alla scoperta di un mondo “sconosciuto’;

Apprenderemo e Trasmetteremo ogni volta qualcosa di nuovo e di interessante
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Cosa possiamo
osservare in questo
ambiente??

Ci puo dare numerosi
spunti per arricchire la
nostra escursione

Dall'informazione di
carattere naturalistico
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4 Tiprico
ambiente
boschivo

Le piante riemriono
tutte le varie altezze
disponibili utilizzando
diverse firologie

di luce

Plante che crescono
in diversi momenfti
dell’anno

Habitat per la
fauna selvafica
che incoraggia la
Biodiversita

i nuftrienti dal
maferiale che
cade in tfera
vengono riutilizzafti
e riassorbifti dal
sistema boschivo

Le radici delle priante
assorbono nufrienti

da diverse
profondita
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Cosa ciracconta un fiore?? Le caratteristiche dellambiente in cui ci troviamo, il terreno, le rocce,
oppure ...ci rallegra con i suoi colori
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Chi ama '’Ambiente cerca anche di conoscerlo in tutti i suoi aspetti, nei suoi valori, nella
sua dimensione umana oltre che naturale

Il Paesaggio ci aiuta a ricercare i segni, tutte le notizie che potremmo ricavare
dall'osservazione attenta arricchiscono il nostro bagaglio di esperienza e culturale




Lungo il fiume
Possiamo osservare:
Elementi naturali
Elementi antropici

Noi dovremo
documentarci,
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“Camminare per me
significa entrare nella
natura. Ed é per questo
che cammino lentamente,
non corro quasi mai. La
Natura per me non é una
palestra. lo vado per

biente
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In un ambiente dove c’e
la presenza antropica,
potremo osservarne 1
segni, il paesaggio sara
caratterizzato da aree
aperte di prato,
diversamente, senza la
costante cura dell'uomo,




Ritroviamo la  cura
dell'uomo nella
manutenzione delle case
isolate, un  sentiero
percorribile, un muro a
secco ben conservato.....
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Un paesaggio Alpino,
ci puo dire tanto, la
geomorfologia
dellambiente, la
quota, siamo oltre i
2000 mtelo




Lettura del Paesaggio - Lettura dellambiente

Alcune idee e suggerimenti per attivita sul terreno:

* Nella fase di breafing-preuscita, creare aspettativa.. .;

» Stuzzicare l'interesse e la curiosita «vediamo chi riesce a scoprire.....»

» Se ci sono accompagnatori sufficienti, dividere in gruppi;

 Per coinvolgerli si possono inventare degli «incaricati» di fare foto, seguire la
cartina (mappa fotocopiata), disegnare, raccogliere foglie, controllare la bussola;

* Da un punto panoramico individuale sulla cartina i nomi dei posti in vista;

 Far calcolare un’altezza, una distanza, un dislivello e poi controllare la carta;

* indovinare la circonferenza di un albero, la sua eta (formule in internet);
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