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Nel parlare di Escursionismo o di Educazione ambientale scolastica, spesso ci
troviamo a citare «Lettura del Paesaggio» o anche «Lettura dell’Ambiente».
In verità, e in particolare in un Corso di formazione come il nostro, è opportuno
mettere in chiaro che si tratta di due concetti un po’ diversi, anche se entrambi
indicano che stiamo osservando il territorio che abbiamo intorno.
Lettura dell’Ambiente chiama in causa il nostro rapporto con la natura; più
precisamente le relazioni tra l’uomo (aspetto antropico) e l’ambiente (naturale);
Il Paesaggio , invece è uno spazio di terreno che appare alla vista; è cioè ciò che si
percepisce visivamente. La lettura del paesaggio perciò è molto soggettiva.
E’ facile intuire che, nella nostra escursione, è opportuno iniziare a richiamare
l’interesse dei ragazzi all’osservazione del paesaggio (es.: un panorama, una bella
veduta delle cime intorno) e solo successivamente passare ad una lettura, più o
meno scientifica dell’ambiente (ecologia, piante, animali, geologia, ecc.)
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Perché questi argomenti devono far parte delle attività con i ragazzi e perché
è importante che un accompagnatore sia preparato per parlarne?

a. Conoscere l’ambiente nel quale ci stiamo muovendo arricchisce la qualità del
nostro escursionismo; trasforma il semplice camminare, passo dopo passo, in
una esperienza ricca di suggestioni, informazioni, conoscenze, bei ricordi,…;

b. per catturare l’interesse dei ragazzi, non è necessario che l’accompagnatore
sappia i nomi di tutte le piante o delle cime intorno; deve però sapersi proporre
come intermediario e facilitare la curiosità e un avvicinamento dei ragazzi
all’ambiente/paesaggio;

c. Non dimentichiamoci che la FIE è riconosciuta come «Associazione di
protezione ambientale»; quindi sensibilità e interesse per la lettura del territorio
sono la base per lo sviluppo di una coscienza ambientale.

d. Conoscere (e far conoscere) è il punto di partenza per costruire nei nostri
giovani amici un atteggiamento responsabile di difesa dell’ambiente montano.
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Cenni di metodi:
Catturare l’attenzione dei ragazzi non è facile neanche per un esperto docente;
Parlare loro di piante, fiori, rocce… argomenti che ricordano molto una noiosa
lezione scolastica e avere la loro attenzione è veramente difficile.

1. Per avere l’attenzione dei nostri partecipanti, occorre dare loro delle
motivazioni; Si deve riuscire a suscitare interesse, attenzione, curiosità;
Se non c’è motivazione, l’informazione, non viene ricevuta;

2. Per facilitare il passaggio della comunicazione occorre iniziare a parlare di cose
che, in parte, sono già conosciute. In modo che uno possa essere interessato a
migliorarsi e approfondire argomenti non proprio ignoti; fare le prime domande;

3. Cercare di esporre gli argomenti con doppia visione, cioè presentare l‘aspetto
scientifico/naturalistico e accanto quello pratico/concreto; (Esempi)
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4. Cercare il coinvolgimento: parola magica nell’accompagnare un gruppo di
ragazzi ed è forse la capacità più importante che dobbiamo mettere in campo,
sia per suscitare le famose motivazioni, sia per non ritrovarci a fare monologhi
senza avere risposte, cioè senza sapere se il messaggio che volevamo dare è
passato, se è stato capito;

5. Quello che vogliamo comunicare non deve essere basato su tante parole e
concetti da immettere nel «recipiente» ragazzo, ma su un metodo esperienziale,
pochi semplici concetti, molti esempi e fatti concreti. (ovviamente questi discorsi
ed esempi vanno preparati già a casa);

6. E’ ovvio che portare i ragazzi in natura per parlare di natura è un compito
facilitato; ma non è automatico! La montagna ci può dire qualcosa anche da sola,
ma bisogna aiutare i ragazzi ad aprire occhi e orecchie.

7. Testimoniare (dare l’esempio) non si deve far parlare solo «il più esperto» ma
tutti gli accompagnatori presenti devono partecipare, fare domande, e dimostrare
che anche gli escursionisti «normali» sono interessati all’argomento e hanno uno
stile di comportamento (insegnamento inconsapevole).
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 Come organizziamo un’uscita 
escursionistico/didattica?

 Cosa vogliamo trasmettere ai nostri accompagnati?

 Quali sono gli argomenti che prediligeremo e i
messaggi che vorremmo dare?

 IL RISPETTO PER L’AMBIENTE
 L’OSSERVAZIONE DI QUANTO CI CIRCONDA
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Momento di incontro
Saluti e presentazioni (dedicheremo almeno 10 minuti)
Inizio: spiegazione di come svolgeremo l’attività - cosa faremo? – lo scopo
Ci saremo consultati e lo faremo anche lungo il percorso con i referenti del

gruppo (docenti o accompagnatori)
Avremo previsto e stabilito i momenti di sosta per osservazione di elementi

rilevanti, ai primi stop otterremo una maggiore attenzione, nei successivi la
capacità di attenzione sarà sempre minore

Dovremo rendercene conto / adeguarci e proporre imput più brevi, coinvolgere i
ragazzi per suscitare la loro attenzione, renderli partecipi.

•Come organizziamo un’uscita escursionistico/didattica?
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Il rispetto del territorio che ci circonda,
La conoscenza degli aspetti naturalistici / ambientali,
La capacità di osservare/leggere il paesaggio,
Appassionarli al mondo montagna.

Cosa vogliamo trasmettere ai nostri accompagnati?
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 IMPARA A CONOSCERE

Il Territorio, sia esso naturale o caratterizzato dalle attività umane, l’incontro
con la natura è occasione di stimolo per una conoscenza continua e arricchente;

Durante l’escursione osserva con attenzione ogni aspetto, ogni manifestazione
di vita, stiamo andando alla scoperta di un mondo “sconosciuto”;

Apprenderemo e Trasmetteremo ogni volta qualcosa di nuovo e di interessante
che sarà di sprone a saperne di più;

Chi impara a conoscere la Natura e il Territorio dal vivo ne viene conquistato e
ne diventerà amico e custode.
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Cosa possiamo 
osservare in questo 
ambiente??

Ci può dare numerosi 
spunti per arricchire la 
nostra escursione

Dall’informazione di 
carattere naturalistico 
all’immaginario 
fiabesco
Tutto può essere……
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Cosa ci racconta un fiore?? Le caratteristiche dell’ambiente in cui ci troviamo, il terreno,  le rocce, 

oppure …ci rallegra con i suoi colori
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Chi ama l’Ambiente cerca anche di conoscerlo in tutti i suoi aspetti, nei suoi valori, nella 
sua dimensione umana oltre che naturale

Il Paesaggio ci aiuta a ricercare i segni, tutte le notizie che potremmo ricavare 
dall’osservazione attenta arricchiscono il nostro bagaglio di esperienza e culturale
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Lungo il fiume
Possiamo osservare:
Elementi naturali
Elementi antropici

Noi dovremo 
documentarci, 
conoscere, e 
“TRASMETTERE” 
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“Camminare per me 
significa entrare nella 
natura. Ed è per questo 
che cammino lentamente, 
non corro quasi mai. La 
Natura per me non è una 
palestra. Io vado per 
vedere, per sentire, con 
tutti i miei sensi……”
R. Messner
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In un ambiente dove c’è
la presenza antropica,
potremo osservarne i
segni, il paesaggio sarà
caratterizzato da aree
aperte di prato,
diversamente, senza la
costante cura dell’uomo,
la vegetazione andrebbe
a ricoprire tutto il
territorio
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Ritroviamo la cura
dell’uomo nella
manutenzione delle case
isolate, un sentiero
percorribile, un muro a
secco ben conservato…..
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Un paesaggio Alpino, 
ci può dire tanto, la 
geomorfologia 
dell’ambiente, la 
quota, siamo oltre i 
2000 mt e lo 
possiamo riconoscere 
dal tipo di 
vegetazione 
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Alcune idee e suggerimenti per attività sul terreno:
• Nella fase di breafing-preuscita, creare aspettativa…;
• Stuzzicare l’interesse e la curiosità «vediamo chi riesce a scoprire…..»
• Se ci sono accompagnatori sufficienti, dividere in gruppi;
• Per coinvolgerli si possono inventare degli «incaricati» di fare foto, seguire la 

cartina (mappa fotocopiata), disegnare, raccogliere foglie, controllare la bussola;
• Da un punto panoramico individuale sulla cartina i nomi dei posti in vista;
• Far calcolare un’altezza, una distanza, un dislivello e poi controllare la carta;
• indovinare la circonferenza di un albero, la sua età (formule in internet);
• Individuare gli interventi antropici che hanno modificato un ambiente;
• Con un minimo di preparazione, si possono fare attività sulle rocce, (peso, 

conformazione, specie, provenienza, consistenza;
• Quando si fanno interventi di spiegazione, evitare assolutamente esposizioni 

troppo lunghe ma intervallare domande, esempi, magari anche battute allegre;
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