
F.I.E.

FEDERAZIONE ITALIANA ESCURSIONISMO

COMITATO REGIONALE LOMBARDO

CORSO DI FORMAZIONE PER 

ACCOMPAGNATORI DI ESCURSIONISMO

marzo 2007  – marzo 2008

9 Marzo 2007

http://www.fieitalia.it/index.php


Perché un corso?

.....è da anni che vado in montagna!!

- Perché forse esistono altri modi di andare in natura/montagna

- Perché, anche se è volontariato, è giusto confrontarsi e aggiornarsi

- Perché c’è sempre qualcosa da imparare

- Perché.....se sono da solo sono il migliore ma, se ho con me della 

gente……
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Obiettivi

-Imparare a guardarsi attorno

-Emozioni non solo dislivelli

- Dare un senso all’escursione (didattica, culturale,

ludica, sportiva )

-Per alcuni è “l’ultima spiaggia”

-Non siamo solo i capofila …anzi 

e dobbiamo esserne consapevoli
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Cosa cercano in una escursione?

Cosa vogliamo dare 

in una escursione?
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Divertirsi

Una giornata diversa

Boh!

….e l’inconscio

Divertimento

Una giornata diversa

Boh

L’inconscio

…e un pacco di altre cose, il corso 

vuole dirvi quali

e come  darle
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Prato - Area disboscata – Pascolo - Luogo per giocare 



Il Tramonto, il momento per la gara di “eco”, il 

momento della riflessione, 

Il momento di piantare le tende, il momento per

gli avvistamenti faunistici…



L’escursione  dipende dai nostri occhi e dalla nostra testa.
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Una escursione è già scritta solo per l’orario di partenza 

e di rientro, ma quello che facciamo tra questi due

momenti, nel bene e nel male dipende da noi
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Andare per monti….

-un’occhiata alle cifre dell’andare 

in natura e per monti
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Le tendenze del turismo 

“lento”

• Come tutte le nuove forme 

di turismo consapevole, 

basate sulla valorizzazione 

del patrimonio naturale e 

culturale, questa forma di 

turismo cresce con un 

ritmo molto superiore (+8-

10% anno) rispetto al 

turismo classico (fonte 

ricerca UE)
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Chi pratica il turismo lento?

• In genere persone di età 

compresa tra 35 e 60 anni;

• Con livello culturale superiore 

alla media;

• Con buona esperienza di viaggio;

• Che si muovono individualmente 

o in piccoli gruppi (max 10 

persone);

• Con grande attenzione alla 

qualità;

• Sensibili alle problematiche 

sociali e ambientali.
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Chi pratica il turismo lento? 

Propensione alla spesa dal 10% al 50% 

superiore alla media, a seconda del paese 

d’origine; ad es:

• In Germania Il 43% dei cicloturisti è 

laureato, il 45% diplomato, Il 50% guadagna 

più di 2000 Euro al mese, il 21% più di 3000 

Euro al mese (fonte Bike-Tour)

• In Italia, una ricerca svolta a Riva del Garda 

ha provato che il 25% degli appassionati di 

outdoor sono laureati, contro il 6% della 

media italiana. Quest’ultimo dato è stato 

confermato da due diverse indagini svolte 

recentemente.
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Il turismo nelle aree protette

• 30mln i visitatori totali dei Parchi e delle aree 

naturali italiane. 

• Giro di affari del 2003 di oltre 5,4mld di euro 

(6,7% sul giro di affari totale del turismo in 

Italia);

• Circa 200 operatori turistici in Europa, e 40 

italiani, specializzati in viaggi naturalistici. 

• 2 milioni di turisti stranieri l'anno per più di 8,5 

milioni di giornate-presenza.

• Cinque giorni la presenza media.  

Fonte: Rapporto Ecotur 2004
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Il turismo nelle aree protette

Beh, dipende anche da noi se i nostri ragazzi che 

accompagniamo apparterranno a queste 

statistiche o si uniranno alle schiere dei “week-

end al centro commerciale”

o
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State 

dormendo?



Gli sport più praticati in Italia

Pos. Disciplina 2004 1997 Diff. % Note

1 Calcio 3.998.000   3.400.000     18%

2 Sci alpino + snowboard 2.315.000   2.440.000     -5% Leggero calo, dovuto anche al clima

3 Tennis 1.326.000   2.200.000     -40%

4 Pallavolo 1.180.000   1.256.000     -6%

5 Jogging 1.167.000   995.000        17%

6 Ciclismo su strada 1.102.000   985.000        12%

7 Escursionismo a piedi 871.000      644.000        35% E' l'attività outdoor con il più alto tasso di crescita

8 Mountain bike 720.000      1.000.000     -28% Calo sensibile dopo la moda degli anni '80-'90

9 Basket 651.000      730.000        -11%

10 Sci di fondo 375.000      348.000        8%

11 Atletica leggera 371.000      320.000        16%

12 Alpinismo 370.000      441.000        -16%

13 Vela 279.000      278.000        0%

14 Windsurf 275.000      240.000        15%

15 Equitazione 218.000      277.000        -21%

–Un’indagine svolta nel 2004 da ACNielsen per conto di Assosport 

dimostra che l’escursionismo a piedi è l’attività outdoor con il più 

alto tasso di crescita negli ultimi 7 anni
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Gli escursionisti a piedi in 

Italia
Sesso 

• Maschi 49,5 %

• Femmine 50,5 %

Età
• 4 - 14 anni 12,3%

• 15 – 24 anni 7,4 %
• 25 –34 anni 28,1 %
• 35 – 44 anni 18,6 %
• 45 – 64 anni 22,0%

• Oltre 44 anni 11,8 %

Area Geografica
• Nord Ovest 46,1 %
• Nord Est 28,0 %
• Centro 20,1 %
• Sud/Isole 5,8 %

Istruzione
• Elementare 22,7 %
• Media Inferiore 17,0 %
• Media Superiore 43,3 %
• Laurea 17,0 %
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Gli escursionisti a piedi in 

Italia

Professione (%)
• Dirigente/Lib. Prof. 6,1
• Impiegato quadro 40,8
• Lavoratore dipend. 7,3
• Comm./Artigiano 10,0
• Casalinga/Pensionato 8,0
• Studente 26,6

• Fuori attività 1,2 

Frequenza pratica %
• Più volte la settimana 9,8
• 1 volta la settimana 11,3
• 1-2-3 volte al mese 20,2
• Qualche volta nell’anno 18,2

• In un periodo particolare 40,5

MEDIA ANNUA (N° Giornate) 15

Fonte: AC Nielsen 2004

http://www.fieitalia.it/index.php


IL CORSO
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C  A  L  E  N  D  A  R  I  O

1° Periodo: primavera 2007

DATA ORARIO  ARGOMENTO RELATORE

Ven. 09.03.07
20,30

23,00

Introduzione: L’accompagnatore FIE 

Presentazione del Corso-Motivazioni

Responsabili F.I.E.

Direttore del Corso

Sab. 10.03.07
14,00

18,00

Aspetti naturalistici:

Botanica - vegetazione - flora
Dott.ssa Barbara Rossato

Ven. 16.03.07
20,30

23,00

Primo soccorso in montagna

Interventi d’emergenza

Allertamento dei soccorsi esterni

Dott. Mario Milani

Sab. 17.03.07
14,00

18,00

Sicurezza in montagna:

conoscere il sentiero, attrezzature, abbigliamento,calzature, consigli. 
Daniele Chiappa

Ven. 23.03.07
20,30

23,00

Abbigliamento nelle uscite didattiche 

Alimentazione in montagna

Docenti F.I.E.

Dott. Edoardo Bolis

Sab. 24.03.07
14,00

18,00

Cartografia e orientamento: 

utilizzo carta e bussola           
Dott. Filippo Camerlenghi

Ven. 30.03.07
20,30

23,00

Aspetti naturalistici:

Botanica - vegetazione - flora - funghi
Dott.ssa Barbara Rossato

Sab. 31.03.07
14,00

18,00

Aspetti naturalistici: Vegetazione: 

riconoscimento delle piante e dei fiori:          
Dott.ssa Barbara Rossato

Ven. 13.04.07
20,30

23,00

Aspetti naturalistici:

Fauna – zoologia generale
Dott.ssa Paola Iotti

Sab. 14.04.07
14,00

18,00

Aspetti naturalistici: Fauna

riconoscimento degli animali
Dott.ssa Paola Iotti

Ven. 20.04.07
20,30

23,00
Cartografia, Topografia, orientamento  Profili altimetrici Le carte topografiche Dott. Filippo Camerlenghi

Sab. 21.04.07
14,00

18,00
Aspetti naturalistici: nel bosco cosa os servare, come spiegarlo (uscita didatt) Dott.ssa Barbara Rossato

Ven. 27.04.07
20,30

23,00
Aree protette – salvaguardia ambientale legislazione e vigilanza Dott.ssa Laura Casini

Sab. 28.04.07
08,00

18,00

Meteorologia e previsioni: Il tempo che fa – il tempo che farà  (Centro Geof. Campo dei 

Fiori)

Cartografia Topografia (uscita didattic

Dott.sa Camilla Galli

Dott. Paolo Valisa 

Dott. Filippo Camerlenghi

Ven. 04.05.07
20,30

23,00

Responsabilità dell’Accompagnatore:

Aspetti legali e organizzativi
Dott. Marco Fazion

Sab. 05.05.07
14,00

18,00

Responsabilità dell’Accompagnatore:

Organizzare – prevedere - prevenire
Dott. Marco Fazion

http://www.fieitalia.it/index.php


2° Periodo: autunno 2007

DATA ORARIO ARGOMENTO RELATORE

Ven. 21.09.07
20,30

23,00

Aspetti naturalistici:

Geologia – Geomorfologia
Dott. Filippo Camerlenghi

Sab. 22.09.07
14,00

18,00

Aspetti naturalistici:

Geologia – Geomorfologia
Dott. Filippo Camerlenghi

Ven. 28.09.07
20,30

23,00
Sentieristica – segnaletica Responsabili FIE

Sab. 29.09.07
14,00

18,00

Didattica e lettura del paesaggio

Individuazione aspetti di un territorio
Dott.ssa Paola Iotti

Sab. 06.10.07
09,00

18,00
Aspetti naturalistici: Geologia - Geomorfologia              (uscita didattica) Dott. Filippo Camerlenghi

Sab. 13.10.07
09,00

18,00

Didattica e lettura del paesaggio 

Tecniche di divulgazione (uscita didattic
Dott.ssa Paola Iotti
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3° Periodo: primavera 2008

DATA ORARIO ARGOMENTO RELATORE

Ven. 
20,30

23,00

Gestione di un gruppo

Attività didattiche – psicologia di gruppo
Dott. Filippo Camerlenghi

Sab. 
14,00

18,00

Progettazione dell’escursione: studio del territorio: aspetti naturali, culturali, alpinistici, 

storici, antropici
Dott. Filippo Camerlenghi

Ven. 
20,30

23,00

Progettazione dell’escursione: studio del percorso: aspetti di pericolo, di riparo, di 

ripiego
Dott. Filippo Camerlenghi

Sab. 
14,00

18,00

Uscita di sintesi/verifica

(uscita didattica)

Responsabili F.I.E.

Dott. F. Camerlenghi

Sab.
14,00

18,00

Aspetti naturalistici:

Flora – Fauna – Geologia

Cosa sapere, come proporlo

Dott.ssa B.Rossato

Dott.ssa Paola Iotti

Dott. F.Camerlenghi

Sab. 
Incontro finale

Test attitudinale di fine Corso

Docenti

Respons. Naz.li  FIE

N.B.: Per le sezioni autunno 2007 e primavera 2008, ci si riserva di integrare le lezioni programmate con ulteriori interventi.
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COORDINAMENTO DEL CORSO 

Silvana Dolli 
respons. reg. 

escursionismo

Cons.Nazionale 

FIE

Carlo Greppi 
respons. reg. 

escursionismo

Cons.Nazionale 

FIE

DOCENTI 

Dott.ssa Laura Casini  
scienze naturali

guida ambientale

Dott..Filippo Camerlenghi  Geologo divulgatore

Dott.ssa Paola Iotti scienze naturali divulgatrice

Dott.ssa Barbara Rossato architetto guida ambientale

Dott. Edoardo Bolis medico medicina di base

Alp. Daniele Chiappa accademico CAAI esperto soccorso e

sicurezza

Dott. Marco Fazion geografia Formatore AIGAE

Dott. Mario Milani medico V.Resp. Socc. Alpino Lecco
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