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Commissione medica regionale

 La CMR Lazio è stata costituita nel maggio 2016 ed è composta
da medici specialisti in varie branche della medicina ma tutti con
interesse, passione e competenze specifiche nel campo della
medicina di montagna.

Componenti della commissione:Componenti della commissione:

• Sita Adalgisa (Cai Colleferro) Presidente
• Trinchi Stefano (Cai Rieti) V. Presidente
• Lironcurti Alessandra ( Cai Colleferrro) Segretario
• Resti Carlo (Cai Roma) membro
• Trenta Maurizio (Cai Roma) membro
• Giancola Stefano (Cai Latina) membro
• Rubini Maria Paola Rita (Cai Roma) membro
• Siniscalchi Benedetta (Cai Colleferro) consulente



Commissione medica regionale

 La CMR svolge un’attività di consulenza e supporto per le materie 
sanitarie per gli altri OTTO del raggruppamento regionale e 
contribuisce alla formazione ed all’aggiornamento dei titolati CAI 
dell’area laziale su temi di carattere sanitario. 

 Corsi BLDS (American Heart Association)

 Lezioni su alta quota Lezioni su alta quota

 Lezioni su ipotermia

 Lezioni su gestione delle emergenze mediche e traumatologiche in 
ambiente montano

 Medicina delle spedizioni

 Nutrizione



Commissione medica regionale

 La CMR promuove la cultura della Medicina di Montagna con 
particolare attenzione alle iniziative volte alla frequentazione 
consapevole e sicura della montagna. Il tutto in accordo e 
seguendo le direttive della Commissione medica centrale ed in 
collaborazione con altre organizzazioni ed istituzioni che operano 
nell’ambito della medicina di montagna (CNSAS, SiMeM, Cisa-Ikarnell’ambito della medicina di montagna (CNSAS, SiMeM, Cisa-Ikar
ed altre società scientifiche).



Grazie per l’attenzione!


