
F.I.E. Valle Umbra Trekking Foligno 

Aula Verde Altolina, via Trinità, 1 – Pale di Foligno 06034 PG 
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IL Castello di Postignano  
5 Marzo 2017  

 
L'escursione si svolge sui monti tra la valle umbra e la valnerina.Visitermo 6 piccoli paesini persi tra 
queste montagne(Sterpare Colle Postignano Fonni Agliano Apagni).Tutti paesi poco abitati ma con 
caratteristiche tipiche delle nostre montagne.Il castello di Postignano che e'stato recentemente 
ristrutturato, sara oggetto di una piu accurata visita per la sua storia la sua bellezza e le caratteristiche 
particolari.L'escursione si svolge sempre su sentieri o carrareccie senza particolari difficolta,ma data la 
lunghezza del percorso si richiede un buon allenamento. 
 

PROGRAMMA 
Ore7.15..ritrovo parcheggio WINNER  
Ore7.30..partenza per Sterpare) 
Ore8.15..inizio escursione  
Ore15.30 circa fine escursione e ritorno a Foligno  
 

PERCORSO  
 
Valutazione: E E                                                                                                                                            
Lunghezza percorso 17 KM  
Dislivello 800 m disl in salita altrettanti in discesa  
 

ATTREZZATURA NECESSARIA 
 
Abbigliamento da montagna invernale con scarponi ben rodati, giacca a vento, cappello, borraccia 
,pranzo al sacco. 

PRENOTAZIONI 
 

Entro 4 /3/2017 al referente sotto indicato  
 

Acc. Escursionista F. I. E. PETROZZI LUISA                                                         
 

per motivi organizzativi dovuti ad ulteriori impegni con l'assaciazione, 
il referente per questa escursione sara'   

Guida Escursionistica Nalli Biagio tel.3472541218  
SI RICORDA L'ISCRIZIONE IN REGOLA PER L'ANNO IN CORSO 

 


