
IL
 TE

M
PO

 C
A

M
M

IN
A

 C
O

N
 N

O
I

1992 -2013

Programma 2013
Escursionismo - Turismo Sociale

Natura - Cultura
Tempo Libero - Solidarietà

COLORI
Società Cooperativa Sociale 

Onlus

Turismonatura

Affiliata f.i.E.
fEdErazionE 

italiana Escursionismo

21 
Anni d

i  

Escursionismo

Per c
hi a

ma camminare con la
 te

sta



La Cooperativa

LA COOPERATIvA SOCIALE  “COLORI”

La “cooperativa sociale colori” è stata costituita nel 1993 in seguito alle disposizio-
ni della L. 381 del 1991 rilevando tutti i servizi socio – assistenziali ed educativi della 
Coop.  Soc. Orizzonti (in essere fin dal 1987).

L’esperienza di gestione dei servizi per Enti Pubblici nasce nel 1987 con l’organizza-
zione dei soggiorni estivi per disabili per conto della ASL 11, e la gestione del Progetto 
Ragazzi ed il servizio dell’Accoglienza per il Centro di Accoglienza di Empoli (C.A.E.). 
L’intervento con queste tre tipologie di persone (giovani, tossicodipendenti e loro genito-
ri, persone con disabilità) è la conferma di una scelta, si sviluppa con il tempo e rimane a 
tutt’oggi l’asse portante per numero e diversificazione degli interventi e per l’esperienza 
professionale maturata in questi anni. 

In seguito si sono aggiunti nuovi ambiti di intervento: l’assistenza domiciliare (so-
prattutto a persone anziane) dal 1990, il Progetto Barzino (per ragazzi con problemi di 
droghe e loro genitori) dal 1991; i Gruppi Genitori di Prevenzione ed il Progetto Scuola 
dal 1994; i servizi alla Prima Infanzia dal 1997 e in seguito le Residenze Sanitarie Assi-
stenziali per Anziani. 

Dal 2005, in collaborazione con il C.A.E., è attiva “l’Area Comunicazione” che rea-
lizza produzioni grafiche per la cooperativa e per clienti esterni e si occupa inoltre dei 
rapporti con la media. Dal 2008, con il “Progetto Turismonatura”, è nato il nuovo settore 
del Turismo Sociale ed Escursionismo.



PROgETTO TURISMONATURA

La Cooperativa Sociale Colori ha attivato dal 2008 il settore del Turismo Sociale attra-
verso il progetto turismonatura. 

Attraverso tale progetto la cooperativa cerca di lavorare per aprire nuovi spazi di eco-
nomia sociale in Toscana, sviluppando la rete e la sua capacità di intervenire a livello 
locale. Attraverso Turismonatura realizziamo progetti per creare reti tra il mondo istitu-
zionale, produttivo ed associativo. 

Il progetto Turismonatura della cooperativa Colori ha i seguenti obiettivi:

• Costruire  e sviluppare un modello di turismo sociale-ambientale  sostenibile anche 
nell’ambito del turismo scolastico e associativo. 

• Valorizzare il patrimonio ambientale e storico-artistico del territorio toscano e princi-
palmente della Valdelsa e del Medio Valdarno. 

• Favorire l’integrazione dei cittadini più deboli contribuendo a migliorare le condi-
zioni di accessibilità e fruibilità dei beni culturali, ambientali, museali, e turistici 
ambientali escursionistici, con opportuni progetti escursionistici e di abbattimento 
delle barriere  architettoniche con opportuna sentieristica adeguata ai cittadini dif-
ferentemente abili. 

• Offrire opportunità di lavoro e inclusione sociale alle persone svantaggiate con nuo-
vi progetti di economia sociale, di gestione diretta di posti tappa lungo la via dei 
pellegrini, la Via Francigena in Toscana.

Il Progetto

Turismonatura



20 ANNI DI ESCURSIONISMO 
PER CHI CAMMINA CON LA TESTA

Il Gruppo Escursionistico Colori Organizzato G.E.C.O. svolge la sua attività escursionistica 
sul territorio da un ventennio. Affiliato dal 1992 alla F.I.E.. Il nucleo “storico” del gruppo nasce a Ca-
stelfiorentino nel  1990-1992. Da moltissimi anni ci occupiamo di escursionismo e di tutto quanto 
ruota intorno alle tematiche dell’ambiente, favorendo la conoscenza e la valorizzazione del nostro 
territorio ripercorrendo la sua storia e le sue tradizioni. Annualmente  predisponiamo un calendario 
escursionistico, giunto quest’anno alla ventesima edizione, con passeggiate e trekking di tutti i livelli 
di difficoltà, tenendo sempre fede al nostro motto “ camminare per conoscere”. Nel corso degli anni 
il Gruppo Escursionistico estende il suo raggio d’azione alle aree della cultura ambientale, delle 
politiche sociali del terzo settore, del turismo sociale e giovanile, dell’ambiente, della protezione 
ambientale, della formazione e dell’educazione ambientale. 
Con i nostri qualificati accompagnatori F.I.E. e Aigae, nel contesto del progetto di educazione am-
bientale “Camminare nel Verde”, guidiamo gruppi e scolaresche su itinerari naturalistici e storici 
del territorio toscano e non. Di concerto con vari soggetti istituzionali, individuiamo e tracciamo 
sentieri e strade antiche come la Via Francigena e la Via del Sale. Le escursioni e trekking di più 
giorni sono riservate ai soci dell’Associazione. Per partecipare alle nostre attività occorre essere 
tesserati. Il prezzo della tessera per l’anno 2012 è di €.15,00. Con la sottoscrizione della tessera 
F.I.E. si sostengono le attività del Gruppo Escursionistico G.E.C.O. e della F.I.E. che, si ricorda, è 
un’associazione di volontariato con finalità civili e sociali. Oltre a partecipare alla vita del Gruppo 
e della Federazione, la tessera da diritto di accesso agli organi elettivi, a trattamenti speciali nelle 
singole iniziative, ad essere titolari di una polizza assicurativa contro infortuni durante le escursio-
ni, ad essere personalmente informati sui programmi escursionistici e sulle attività sociali, a fruire 
di convenzioni e offerte su articoli di abbigliamento escursionistico e di altro tipo in dotazione 
all’associazione. La tessera può essere fatta direttamente il giorno dell’escursione e viene subito 
attivata la copertura assicurativa personale.

PER INFO E ISCRIZIONI: ALESSIO LATINI (cell. 339.1561203) E MARIO RUSSO (cell. 335.7575319)

Federazione Italiana 
Escursionismo



C.R.T. FIE

IL COMITATO REgIONALE TOSCANA DELLA  F.I.E.

Il Comitato Regionale Toscana ha il compito di coordinare, organizzare e promuovere 
l’attività delle Associazioni affiliate alla Federazione Italiana Escursionismo nell’ambito 
territoriale regionale. Nella primavera del 2010 anche in Toscana si è costituito, per 
volontà delle Associazioni iscritte alla FIE il Comitato Regionale Toscana che  oggi rac-
coglie l’adesione di sei associazioni. Il C.R.T. della FIE, che ha sede presso il C.A.E. di 
Empoli in via Barzino, 1, è costituito da:

colori soc. coop. soc. onlus - g.e.c.o.
Sezione di Empoli: via Barzino, 1 / 50053 Empoli tel. 0571.982202  fax. 0571.982266
web. www.coopcolori.it / coopcolori@terzosettore.it  
Sezione di Castelfiorentino: via Bersaglio, 11 / 50051 Castelfiorentino 
cell. 339.1561203  fax. 0571.982266    
turismonatura@terzosettore.it

Sezione bike: Mario Barnini 320.4109079   Paolo Montagnani 338.4198457

associazione trekking  societa’ atletica volterra

c.p. 42 / 56048 Volterra  tel. 0588.86134  fax. 0588.86134  cell. 328.7170970
sav@sirt.pisa.it

associazione piedi in cammino

via Cosimo Ridolfi, 22 / 56124 Pisa cell. 347.5870026  fax. 050.571915   
www.piediincammino.it / associazione@piediincammino.it  

associazione via Francigena galleno

piazza della Chiesa 50054 Galleno cell. 339.8893065 
web. www.francigenagalleno.it francigenagalleno@alice.it

oFFicina natura 
Via Pesciatina, 233/z - Capannori (LU)
www.officinanatura.org
info@officinanatura.org
cell. 338.7901829

F.I.E. Toscana



La F.I.E.

F.I.E. FEDERAZIONE ITALIANA ESCURSIONISMO
La F.I.E. è un Ente riconosciuto dal 1971 con D.P.R. dal Ministero dell’In-

dustria-Dipartimento Turismo. Dal 2003 è anche Associazione di Protezione 
Ambientale riconosciuta dal Ministero dell’Ambiente.

L’attuale Federazione Italiana Escursionismo è frutto di una rifondazione av-
venuta a Genova nel 1946. In questo anno la  nuova F.I.E. si riorganizza e nel 
1950 inizia anche le pubblicazioni della rivista trimestrale “ escursionismo”, 
organo ufficiale della Federazione, rivista antesignana delle pubblicazioni del 
settore escursionismo e trekking. 

Nel 1971 il Presidente della Repubblica, con DPR del 29/11/1971 n°1152 
sancisce definitivamente lo stato giuridico della F.I.E. riconoscendola come 
Ente Morale. Il C.O.N.I. ha da tempo riconosciuto la F.I.E. quale unico Ente in 
Italia proposto alla disciplina dell’attività agonistica delle marce di regolarità 
in alta montagna. 

L’attività  escursionistica si svolge nell’ambito della Federazione Europea 
dell’Escursionismo, nella quale la F.I.E. rappresenta l’escursionismo italiano, a 
fianco ad altri ventisette Paesi europei. 

Attualmente la F.I.E. riunisce più di 200 Associazioni e gruppi escursioni-
stici italiani, con oltre 10.000 affiliati, che organizzano escursioni e trekking 
nazionali ed europei, viaggi nazionali e nel mondo, incontri culturali, marce di 
regolarità in montagna, gare di sci, corsi per accompagnatori escursionistici. 

La F.I.E. sta migliorando le sue strutture organizzative e ricerca una fattiva 
collaborazione con  tutte le altre forze spontanee del settore, nell’esclusivo 
interesse dell’Escursionismo. Dal 1994 la F.i.e. toscana, con le Associazioni 
toscane e la Cooperativa Colori-Progetto Turismonatura organizza il Raduno 
Nazionale Escursionistico “Lungo La Via Francigena in Toscana”.



La F.I.E.

La F.I.E. cura per l’Italia gli scambi culturali tramite le associazioni analoghe 
affiliate all’E.R.A. European Ramblers Associations (www.era-ewv-ferp.com), 
che conta più di 5.000.000 di soci in tutta Europa.

La F.I.E. individua, cura e progetta la sentieristica a livello europeo, al mo-
mento il territorio italiano è interessato dal Sentiero Europeo E1 proveniente da 
Capo Nord e dal Sentiero Europeo E12 proveniente dalla Spagna.

I vANTAggI

assicurazione e copertura rischi 
Si aderisce alla F.I.E. (www.fieitalia.com) tramite i Gruppi o Associazioni. 

Ogni socio viene automaticamente assicurato con l’iscrizione. Ciò gli consente 
di effettuare tutte le attività proposte che si svolgono in ogni parte d’Italia attra-
verso le Associazioni affiliate, in totale copertura assicurativa; usufruire delle 
convenzioni e utilizzare le strutture come rifugi e sedi.

serietà e proFessionalità degli accompagnatori F.i.e.
La Federazione combatte l’improvvisazione, che è spesso causa principale 

degli incidenti, curando la preparazione e formazione e garantendo la compe-
tenza dei propri accompagnatori A.E.N. (Accompagnatori Escursionistici Nazio-
nali) grazie a corsi multidisciplinari, che consentono l’iscrizione degli Accom-
pagnatori presso l’Albo Nazionale F.I.E. e F.E.E. 

Molte delle Guide della Federazione sono anche Guide Professionali con af-
filiazione A.I.G.A.E. Associazione Italiana Guide Ambientali Escursionistiche, la 
più grande associazione italiana di categoria che riunisce chi, per professione, 
accompagna i viaggiatori in Natura in sicurezza occupandosi di Ecoturismo e 
Educazione Ambientale.



Regolamento generale

REgOLAMENTO gENERALE
regolaMento di coMPortaMento Per gite, escursioni, trekking e 
turisMo sociale

1) Tutti i partecipanti alle iniziative F.I.E. sono tenuti ad avere la tessera sociale della 
F.I.E. Federazione Italiana Escursionismo quantificata per l’anno 2013 in €20,00.

2) Iscrizioni e il rinnovo tesseramento per l’anno in corso possono effettuarsi  
prima dell’inizio dell’escursione attivando immediatamente la polizza assicu-
rativa del socio.

3) Per le iniziative con pullman che comportano un numero chiuso di parteci-
panti le iscrizioni avranno inizio 30 giorni antecedenti alla partenza e si chiude-
ranno tre giorni prima della data indicata. 

4) La partecipazione a trekking, escursioni o gite sociali, implica da parte dei 
partecipanti escursionisti o non, di essere in regola con il tesseramento della Fe-
derazione Italiana Escursionismo. I Soci sono chiamati all’osservanza le disposi-
zioni che il Responsabile e Capo Gita del gruppo riterrà opportuno adottare per 
il regolare svolgimento delle stesse. 

5) I Soci partecipanti dovranno essere provvisti di abbigliamento idoneo per lo 
svolgimento dell’escursione. Il Capo gita, a suo insindacabile giudizio, per il tipo 
di escursione e per le difficoltà che si dovranno affrontare, può sconsigliare o “ 
vietare” la partecipazione a coloro che si presenteranno con abbigliamento non 
idoneo o che non saranno ritenuti anche fisicamente idonei alla gita escursione.



Regolamento generale

6) Per tutte le escursioni e trekking di un giorno, la colazione e il pranzo sono da 
ritenersi  “al sacco” salvo variazioni organizzative che verranno specificate.

7) Si raccomanda il massimo rispetto degli orari fissati. La riunione dei parteci-
panti alle escursioni o gite sociali deve avvenire circa 10 minuti prima dell’ora 
stabilita di partenza.

8) Gli Organizzatori del programma e Responsabili del gruppo escursionistico 
o gita sociale si riservano di apportare al programma indicate tutte le modifiche 
ritenute opportune per la sicurezza dei soci partecipanti, compreso l’annullamen-
to che si rendessero necessarie, per escursioni montane, in caso di maltempo o 
altro.

9) I minori devono essere accompagnati dai genitori o da persona adulta che ne 
possa avere la tutela. I minori di 16 anni partecipano gratuitamente alle escur-
sioni e trekking, senza obbligatorietà del tesseramento.

10) I Soci partecipano alle iniziative, se richiesto, con un contributo economico 
alle spese di organizzazione. Tale quota è in aggiunta alla quota associativa.



CONTATTI  
Contatti

sP 5 colligiana – località Belvedere

In riferimento agli accordi tra FIE Toscana e Decathlon Italia di Colle di Val d’Elsa (partner sportivo), tutti i 
soci FIE delle Associazioni facenti parte del Comitato Regionale Toscana possono usufruire di uno sconto 
commerciale del 10% sui loro acquisti.
 

alessio latini  339.1561203
mario russo  335.7575319
gianna galli  339.5069834
roberta chesi  338.4496169
roberta casamonti 339.3209485
atus  signorini  338.7415160
eleonora grechi  392.0579570
alessio badalassi  340.9698124
Franco gambaro  347.0363922
lorenzo chiesa  347.7825113
elisabetta Fanti  339.5347455
giacomo calosi  349.8081594
meri calamai  328.1994367
rodolFo borgianni 377.3072238
Follo lucio  393.9739929
luisa balsanello  339.3484048
paolo chiodi  328.7170970
luciano gremigni  346.9475381
david morresi  339.1202142
Federica pisani  338.7901829
michele colombini 347.5870026
silvano bonaiuti  346.3502786
rosanna bucchi de giuli  328.0597838
maura bucchi de giuli  328.0483040 
mario barnini  320.4109079
paolo montagnani            338.4198457
paola razza                     331.1128146
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PROGRAMMA 

1992-2013 - 21 ANNI DI ESCURSIONISMO                 IL TEMPO CAMMINA CON NOI

FEBBRAIO

sabaTo  9  
ore 17,30

casTeLFiorenTino

Sede della 
Sezione Soci

COOP

Conferenza stampa di presentazione del calendario escursionistico del G.E.C.O. 
Gruppo Escursionistico Colori Organizzato di Castelfiorentino /Empoli della coope-
rativa Colori e della Federazione Italiana Escursionismo F.I.E. in questa occasione 
saranno presentate le escursioni di trekking giornaliere di più giorni, le attività rivolte 
ai soci, le attività di educazione ambientale rivolte ai giovani e giovanissimi come 
l’11° soggiorno estivo montano “un parco per amico 2013” organizzato dal Progetto 
Turismonatura della cooperativa colori. ingresso libero. saletta conferenze sede se-
zione soci Coop (dal lato carico scarico della negozio Coop di Castelfiorentino). 

Domenica  10  Escursione nella foresta della Magona (Bibbona-LI). Pranzo nei capanni della fore-
sta della magona. Contatto: Alessio Latini, Mario Russo,Gianna Galli, Ademaro - Iva. 
Richiesta prenotazione.

Domenica 17  Escursione sul poggio del comune alla scoperta del misterioso castello di Castel-
vecchio e i capanni dei partigiani. (San Gimignano-SI). Contatto: Alessio Latini, Ma-
rio Russo.

Domenica 24 Escursione sulla Via Romea dei pellegrini e dei viandanti  nella valle di Staggia. dal 
castello di Staggia (con visita del castello) lungo antiche strade che rispondono al 
bisogno di andare (Staggia senese-SI). In collaborazione con La Fondazione Rocca 
di staggia. Contatto: Alessio Latini, Roberta Casamonti. 



Il Programma 2013

MARZO

Domenica 3 6ª GIORnata nazIOnaLE dELLE FERROVIE dIMEntICatE. Itinerario volterrano “sull’an-
tica ferrovia da Saline di Volterra a Volterra”. Contatti : Paolo Chiodi, Luciano Gremi-
gni. Itinerario pisano “sull’antica ferrovia da Pisa a Marina di Pisa”. Contatti: Michele 
Colombini Ass. Piedi in Cammino F.I.E.-Pisa. Itinerario lucchese “sull’antica ferrovia 
da Lucca a Pontedera”. Contatti: Federica Pisani Ass. Officinanatura F.I.E.- Lucca. in 
collaborazione con la Confederazione Co.Mo.do. e con il patrocinio delle associa-
zioni e dei comuni aderenti all’iniziativa nazionale.

Domenica 10 Escursione tra il mare e il cielo lungo la costa degli etruschi da Salivoli a Populonia 
e Baratti.(Salivoli-Piombino-LI).Contatti: Alessio Latini, Gianna Galli, Roberta Chesi.

VenerDi 15 antichi sapori toscani lungo la Via Francigena in collaborazione con la 19° sagra 
del Tartufo marzuolo a certaldo. Escursione lungo la Via Romea da Castelfiorentino 
a Certaldo. cena scontata alla festa per i partecipanti escursione. Richiesta preno-
tazione. in collaborazione con l’Associazione Tartufai delle colline della Valdelsa. 
Contatto trekking: Alessio Latini,Eleonora Grechi, Alessio Badalassi. Contatto festa 
per prenotazione cena: Atus Signorini.

sabaTo 16 antichi sapori toscani lungo la Via Francigena in collaborazione con la 19° sagra 
del tartufo marzuolo a certaldo. Escursione lungo la Via Francigena da Gambassi 
a Certaldo. cena scontata alla festa per i partecipanti all’escursione. Richiesta pre-
notazione. in collaborazione con l’Associazione Tartufai delle colline della Valdelsa. 
Contatto trekking: Alessio Latini,Eleonora Grechi, Alessio Badalassi. Contatto festa 
per prenotazione cena: Atus Signorini.

Domenica 17 antichi sapori toscani lungo la Via Francigena in collaborazione con la 19° sagra del 
tartufo marzuolo a certaldo. Escursione nelle tartufaie controllate con i soci dell’as-
sociazione tartufai e i loro stupendi cani. Pranzo scontato alla festa per i partecipan-
ti escursione, richiesta prenotazione. In collaborazione con l’Associazione Tartufai 
delle colline della Valdelsa. Contatto trekking: Eleonora Grechi, Alessio Badalassi. 
Contatto festa per prenotazione cena: Atus Signorini. Richiesta prenotazione.
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Domenica 17 Escursione tra le crete senesi e la Val d’asso alla scoperta dei borghi nascosti tra 
le colline senesi di trequanda, Montelifrè, Montisi, Petroio e Castelmùzio (Siena-Si). 
Contatto:  Emanuela Campinoti, Marcello Donzelli, Alessio Latini.

VenerDi 22 Escursioni e gite alla scoperta della Garfagnana. Tre giorni tra natura e storia lungo 
le valli del fiume Serchio. Tra i panorami stupendi delle alpi apuane e l’appennino 
tosco-emiliano del parco dell’Orecchiella. “Per non dimenticare” visita delle po-
stazioni tedesche della linea gotica di Borgo a mozzano. il misterioso “ponte del 
diavolo” e il borgo di Anchiano. In collaborazione con Ass. Linea Gotica e Circolo 
Archiano. Contatto:  Alessio Latini, Franco Gambaro.

sabaTo 23 Escursione al borgo che “non c’è”: il paese fantasma di Fabbriche di Careggine. il 
lago di Vagli, dove si racconta che durante le notti di luna piena si odano, vaganti 
sulle gelide acque del lago,funebri rintocchi di campana: è l’anima di Fabbriche 
che si lamenta per la sua triste sorte. Escursione dal lago e da Vagli di sotto al borgo 
di Vagli di sopra e alla stupenda conca naturale di campocatino e l’eremo di san 
Viano (Garfagnana-LU). Contatto:  Alessio Latini, Franco Gambaro. 

Domenica 24 Escursione e visita alle grotte del vento al centro di una delle zone più pittoresche 
del parco naturale delle Alpi Apuane. L’imbocco turistico del complesso sotterra-
neo è situato al di sopra del borgo di Fornovolasco. Tra le maestose  e possenti cime 
della pania della croce, del procinto e del monte Forato. Al rientro breve sosta per 
la visita dell’eremo di Calomini. In collaborazione con associazione  Tempo – Libero 
Coop Liguria – Camminiamo Insieme Genova. Contatto: Franco Gambaro, Rita Ros-
si, Lorenzo Chiesa, Alessio Latini. Gemellaggio FIE Ligura - FIE toscana.

sabaTo 30 Viaggio alla scoperta dei paesi e borghi d’Italia - umbria: camminare per conosce-
re. Richiesta prenotazione. Tre giorni tra natura, arte e storia camminando con la 
testa e il cuore lungo le antiche strade di Spoleto. Richiesta prenotazione..

Domenica 31 trekking di Spoleto. dal giro dei ponti e delle torri alla fortezza a Monteluco,  la mon-
tagna santa di Spoleto (Pasqua). Richiesta prenotazione.
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APRILE

LuneDi 1 alla scoperta dei monti Martani e dell’antico villaggio di Scoppio. Contatto: Alessio 
Latini, Roberta Casamonti, Mario Russo, Roberta Chesi. Richiesta prenotazione.

Domenica 7 Escursione alla scoperta dei borghi di travalle e del Castellaccio ( Calenzano - FI). 
Contatto: Meri Calamai E Rodolfo Borgianni, Alessio Latini, Mario Russo.

Domenica 14 Escursione tra le antiche vie dei paesi delle alpi apuane e dell’appennino ligure tra 
il cielo e il mare, da Fontia-Ortonovo a Castelnuovo Magra (MS). Contatto: Alessio 
Latini, Mario Russo.

Domenica 21 toscana underground: trekking cittadino alla scoperta della Pistoia sotterranea. 
Contatto: Alessio Latini, Roberta Casamonti. Richiesta prenotazione.

gioVeDi 25 dalla via del Gries della Val d’Ossola alla Via Francigena della toscana. Progetto 
di escursionismo culturale lungo antiche strade insieme agli amici ossolani. Lungo la 
Via Francigena risalendo la Val di Magra tra la Lunigiana e le Alpi Apuane.

VeneDi 26 Escursione lungo la Via Francigena giù per le crete senesi da Montalcino a Sant’an-
timo e Bagno Vignoni. Quattro giorni in cammino fra le colline e le nuvole.

sabaTo 27 Escursione dalla città ideale di Pienza al borgo murato di Monticchiello, alla città di 
Montepulciano fra storia e natura.

Domenica 28 Escursione dalla Via del Sale alla Via Francigena. da Castelvecchio a San Gimi-
gnano. Contatto : per la Toscana: Alessio Latini, Roberta Casamonti, Mario Russo, 
Roberta Chesi. Contatto: per l’Ossola: Rosanna Bucchi De Giuli, Maura Bucchi De 
Giuli, Igino Sirocchi, Marco Albini, Oreste Margaroli.

MAggIO

mercoLeDi 1 Escursione nella media valle del Serchio sulla linea gotica tra le postazioni e i sotter-
ranei. Pranzo alla Festa del baccalà norvegese ad Anchiano. Contatto: Alessio Lati-
ni, Mario Russo, Lucio Follo. Richiesta prenotazione. In collaborazione con Comitato 
festa di Archiano (Borgo a Mozzano - LU).
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Domenica 5 Escursione alla scoperta del monte Morello, la dove si vede Firenze. Contatto: Meri 
Calamari, Rodolfo Borgianni. 

Domenica 12 toscana underground: trekking cittadino sotterraneo ai bottini di Siena e le sue me-
ravigliose fonti. Contatto: Alessio Latini , Roberta Casamonti, Benedetto Bargagli, in 
collaborazione con associazione La Diana.  Richiesta prenotazione.

Domenica 19 40° Sgambata tra le colline degli etruschi a Volterra. Escursione alla scoperta della 
meravigliosa Velathri. In collaborazione con Sav sez. Trekking, Federazione Italiana 
Escursionismo comitato regionale Toscana, con il patrocinio del comune di Volter-
ra. Contatto: Paolo Chiodi, Luciano Gremigni, Alessio Latini. Mario Russo.

Domenica 26 Giornata europea dei parchi: San Giuliano terme (Pisa). In collaborazione  con Fe-
derazione Europea dei Parchi Europarc e con Associazione Piedi in cammino / F.I.E. 
di Pisa – Officinanatura / F.I.E. di Lucca – Comitato Regionale Toscana della F.I.E.. 
Contatto: Michele Colombini, Federica Pisani, Alessio Latini.

gIUgNO

sabaTo 1 alla scoperta della Svizzera pesciatina nella toscana di Pinocchio.

Domenica 2 Escursione nei borghi della Val di Pescia, S. Quirico, Castelvecchio, Stiappa, Pontito, 
Sorana. Pernottamento e cena al rifugio uso di sotto. Richiesta prenotazione. in col-
laborazione con la Protezione civile di Pescia. Contatto: Alessio Latini, Mario Russo. 

sabaTo 8 2° Raduno Regionale Escursionistico del Comitato Regionale toscano della Federa-
zione Italiana Escursionismo F.I.E. presso il monte serra - località santallago (possibile 
pernottamento in tenda). Itinerario escursionistico dal versante pisano. Contatto: 
Michele Colombini (347.5870026) Associazione Piedi in Cammino F.I.E. Pisa. Itinerario 
dal versante lucchese. Contatto: Eleonora Pisani ( 338.7901829)Associazione Offici-
na Natura F.I.E. Lucca.

Domenica 9 2° Raduno Regionale Escursionistico del Comitato Regionale toscano della Federa-
zione Italiana Escursionismo F.I.E.- presso il monte serra - località santallago. itinera-
rio escursionistico dal versante di Buti. Contatto:  Alessio Latini ( 339.1561203) Gruppo 
Escursionistico Colori Organizzato F.I.E. Castelfiorentino-Empoli. 
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Domenica 16 Escursione lungo la Via Bolognese da Badia del Buonsollazzo al Convento di Mon-
te Senario (Vaglia - PO). Contatto: Alessio Latini, Meri Calamai, Rodolfo Borgianni, 
Mario Russo.

Da Domenica 
23 a sabaTo 29

Soggiorno per ragazzi Progetto “un PaRCO PER aMICO”. soggiorno estivo monta-
no per ragazzi/e nei parchi alpini. In collaborazione e condivisione con le ammi-
nistrazioni comunali del territorio e con l’Ente parco naturale. A cura della coop. 
Colori – Progetto Turismonatura e Federazione Italiana Escursionismo F.I.E. Toscana. 
Contatto: Alessio Latini, Elisabetta Fanti, Eleonora Grechi, Alessio Badalassi. Richiesta 
prenotazione.

LUgLIO

sabaTo 6 Escursione “itinerando sulla Via Francigena”: tappa da Pistoia a S.Baronto. in colla-
borazione con: Associazione Le Limentre. Contatto: Silvano Bonaiuti, Paola Razza.

Domenica 7 Escursione “lungo la Via Francigena in toscana”: Cerreto Guidi e Vinci -itinerando 
sulla Via Francigena. Tappa da S.Baronto - Vinci - Cerreto Guidi - Fucecchio. In col-
laborazione con: Associazione Le Limentre. Contatto: Silvano Bonaiuti, Paola Razza, 
Alessio Latini, Mario Russo.

Domenica 14 Salviamo le apuane: escursione di protesta da Vagli di Sopra a Campocatino con-
tro il progetto di traforo stradale del monte Tambura che dovrà forare la montagna 
dal lago di Vagli a resceto attraversando il parco delle Alpi Apuane. camminiamo 
tutti insieme per dire no all’ennesimo attacco devastatore alle Alpi Apuane e al suo 
parco. Escursione semplice adatta a tutti. Contatto: Federazione Italiana Escursioni-
smo della Toscana F.I.E. Alessio Latini, Michele Colombini, Federica Pisani. 

sabaTo 20 Escursione al tramonto alla scoperta dell’acquedotto nottolini di Lucca. itinerario 
che permette di fare una tranquilla passeggiata lungo le arcate di quest’opera di 
grande valore artistico e urbanistico. In collaborazione con Associazione Officina 
natura F.I.E di Lucca. Contatti: Alessio Latini, Federica Pisani, Manuel Serantoni.
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AgOSTO

Da mercoLeDi 
14 a sabaTo 24

Settimana escursionistica per i soci F.I.E “alla scoperta della Val d’Ossola”  e delle 
sue meravigliose valli alpine (Ossola – Piemonte). Progetto dalla Via Francigena 
alla Via del Gries. Con il patrocinio e la collaborazione dei comuni e degli enti che 
condividono questo progetto di turismo sostenibile e scambio culturale tra la citta-
dinanza. Contatto: Alessio Latini, Roberta Casamonti, Mario Russo, Roberta Chesi, 
Gianna Galli, Lucio Follo, Luisa Balzanello. Richiesta prenotazione.

sabaTo 31 Sognando la California, tra chianine al pascolo e bistecche nel piatto. Contatto: 
Gianna Galli, Mario Russo, Alessio Latini. Richiesta prenotazione.

SETTEMBRE

Domenica 1 Escursione “lungo la Via Francigena in toscana”: Monteriggioni (SI).

Domenica 8 Escursione “lungo la Via Francigena in toscana”: da Gambassi terme a Certaldo 
(FI). 

Domenica 15 Escursione “lungo la Via Francigena in toscana: la Via Romea della Gruccia (Stag-
gia Senese - (SI).

Domenica 22 Escursione “lungo la  Via Francigena in toscana: la via dei monasteri di S. Leonardo 
a treponzio. Lucca (Lu). 

Domenica 29 Escursione “lungo la Via Francigena in toscana: la via dei monasteri di Calci. Pisa 
(PI).

OTTOBRE

VenerDi 4 19° Raduno Escursionistico della Federazione Italiana Escursionismo “lungo la Via 
Francigena  della Valdelsa in toscana”. Escursione a Poggibonsi (SI).

sabaTo 5 19° Raduno Escursionistico della Federazione Italiana Escursionismo “lungo la Via 
Francigena e Romea del Chianti in toscana”. Escursione a Castellina in Chianti (SI).
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Domenica 6 19° Raduno Escursionistico della Federazione Italiana Escursionismo “lungo la Via 
Francigena e Romea del Chianti in toscana”. Escursione a Radda in Chianti (SI).

Domenica 13  Escursione “lungo la Via Francigena - Romea in toscana” a Barberino Val d’Elsa (FI).

Domenica 20 Escursione “lungo la Via Francigena della Sambuca in toscana” a Pavana-Sambu-
ca Pistoiese (Pt).

sabaTo 26 Escursione lungo la Via Romea del Chianti. In collaborazione con Circolo Legam-
biente di Piove di Sacco-Saccisa (Pd). Contatto: Alessio Latini per F.I.E. Toscana, per 
Legambiente Veneto Maurizio Savioli. Richiesta prenotazione.

Domenica 27 Escursione lungo la Via Romea del Chianti. In collaborazione con Circolo Legam-
biente Veneto. Richiesta prenotazione.

NOvEMBRE

VenerDi 1 Escursioni autunnali alla scoperta del Parco nazionale delle Foreste Casentinesi. 
Escursione ad anello tra le foresta della valle di Archiano, tra Serravalle e Badia a 
Prataglia. Richiesta prenotazione.

sabaTo 2 Escursione ad anello nella foresta di Badia a Prataglia sul crinale dello spartiacque, 
tra magnifiche faggete dai colori autunnali. Richiesta prenotazione.

Domenica 3 Escursione nella foresta tra lo stupendo percorso ad anello tra il monastero e l’eremo 
di Camaldoli. Contatto: Alessio Latini, Mario Russo. Pernottamento in località Badia 
Prataglia. Richiesta prenotazione. 

Domenica 10 Escursione in Garfagnana – Frociandora (Lu). Antico itinerario lungo mulattiere per 
raggiungere la festa della castagna di Lupinaia di Frociandora. Contatto: Alessio 
Latini, Roberta Casamonti, Luisa Balsanello.
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DICEMBRE

sabaTo 14 Cena sociale natalizia per i 21 anni di escursionismo F.I.E. del gruppo G.E.C.O. – 
Gruppo Escursionistico Colori Organizzato, presso la trattoria “Da Carlo” a Castelfio-
rentino. Richiesta prenotazione.

21 anni di escursionismo con la testa e il cuore, 
anni di passione, impegno sociale e volontariato, 

passati camminando tra i colori dell’amicizia e 
della solidarietà. Il tempo cammina con noi.
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La Via Francigena

LA vIA FRANCIgENA OggI

L’origine di questa strada si deve ai Longobardi i quali, durante il loro regno in Italia (568-774), 
si trovarono nella necessità di collegare due zone che facevano parte del loro territorio: la Tuscia e 
la Padania. La scelta era dettata da ragioni strategico-militari essendo la penisola divisa fra Bizantini 
e Longobardi. Questi avevano la necessità di trovare una comunicazione protetta per collegare i 
domini del nord con quelli del meridione. La scelta cadde sulla strada romana che collegava  Lucca 
a Parma immettendosi nella via Emilia, attraverso l’attuale passo della Cisa. Questo  tratto della 
fascia  appenninica venne denominato Mons Longobardorum, di conseguenza la via tracciata dai 
Longobardi prese il nome di Strada di Monte Bardone che da Lucca si sviluppava verso sud attra-
versando l’Arno e proseguiva attraverso la Val d’Elsa fino a Siena per inoltrarsi nella val d’Arbia e la 
Val d’Orcia. Con la dominazione dei Franchi, succedutasi a quella dei Longobardi, la strada assunse 
grande importanza. Nel secolo IX prese il nome di Francisca o Francigena. La Via Francigena, nel 
corso dei secoli, fu usata dai pellegrini che dal nord Europa andavano verso Roma e poi proseguiva-
no attraverso la Via Francigena del sud Italia fino ai porti pugliesi per imbarcarsi per Gerusalemme. 
Verso nord la Francigena portava invece verso Santiago di Campostela.

Chi oggi percorre la Via Francigena in Toscana, magari in più giorni, a piedi con il ritmo lento 
e naturale del viandante/escursionista, può scoprire itinerari ricchi di storia e tradizioni. Oggi il 
moderno pellegrino/escursionista può, su questa strada, incontrare grandi monumenti che ancora 
parlano della cultura del viaggio e del pellegrinaggio. Il nuovo viandante/escursionista può scoprire 
con il cammino lento del “camminare per conoscere” gioielli d’architettura nascosti tra la polvere 
dei secoli come pievi romaniche e longobarde, può visitare e vedere santuari e reliquie che da 
secoli attirano e accompagnano folle di pellegrini. Sul cammino toscano,il viandante moderno 
può cosi ritrovare i segni di un antica devozione “minore” determinante per capire lo spirito che 
animava gli antichi viandanti e pellegrini. Lungo l’itinerario si incontrano sovente antiche edicole e 
tabernacoli devozionali, ex voto, antiche croci di legno segnavia, cippi  di pietra e altri segni leggi-
bili dei molti cultori del “viaggio lento dell’anno Mille”. Oggi come ieri la Via Francigena  attraversa 
l’area territoriale toscana caratterizzata da un particolare paesaggio che detiene un rilevante aspetto 
culturale e naturalistico. Oggi la Via Francigena, che vede la Regione Toscana capofila del progetto 
italiano sulla Via Francigena in Europa, permette la congiunta valorizzazione dei territori toscani e 
le loro caratterizzazioni ad esempio la Via Francigena e l’archeologia, la Via Francigena e la musica, 
La Via Francigena e l’escursionismo, la Via Francigena nelle terre del vino, la Via Francigena come 
inclusione sociale dei cittadini differentemente abili. Una sorta di “territorio strada”, un territorio 
ciò dove è possibile, attraverso il percorso e i suoi rami, incontrare continuamente la storia e la 
cultura, il passato e il presente insieme all’ospitalità della gente toscana con la sua ineguagliabile 
douceur de vivre.



                                        LA F.I.E.   www.fieitalia.it

 
   

La F.I.E. Federazione Italiana Escursionismo è un Ente Morale fondato nel 1946. Decreto del Presidente della 
Repubblica del 29 novembre 1971 n.1152 con D.P.R. del Ministero dell’Industria-Dipartimento Turismo. La F.I.E. è stata anche 
riconosciuta come Associazione Ambientale con Decreto del Ministero dell’Ambiente 17 novembre 2004. La F.I.E.  affilia 
e collega tra loro gruppi, associazioni e club in tutta Italia. Promuove l’escursionismo e le attività a contatto con la natura e 
il territorio. Organizza corsi di formazione per Accompagnatori Escursionistici Nazionali AEN volontari in tutte le Regioni. 
Tramite le associazioni ad essa affiliate interviene nelle scuole con programmi di educazione ambientale ed accompagna 
nelle escursioni i cittadini differentemente abili. Organizza soggiorni estivi escursionistici montani per ragazzi/e dai 9 ai 14 
anni. Organizza giornate nazionali nel nome dell’escursionismo. La F.I.E. è la rappresentante italiana della F.E.E. (Federazione 
Europea Escursionismo) con mandato di progettare e mantenere in ordine i Sentieri Europei che attraversano l’Italia nelle 
varie direzioni. Attualmente la F.I.E. riunisce circa 200 associazioni e gruppi escursionistici italiani,con oltre 10.000 soci 
iscritti, che organizzano escursioni e trekking nazionali ed europei, viaggi nazionali e nel mondo, incontri culturali, marce 
di regolarità in montagna, gare di sci, corsi per accompagnatori escursionistici.La F.I.E. cura per l’Italia gli scambi culturali 
tramite le associazioni analoghe affiliate all’E.R.A. European Ramblers Associations (www.era.ewv.ferp.com) che conta più di 
5.000.000 di soci in tutta Europa.

                                        LA  F.E.E. 

La F.E.E. Federazione Europea Escursionismo – European  Rambler’s  Association fondata il 19 ottobre 1969 
in  Germania, comprende attualmente 59 Federazioni escursionistiche nell’ambito di 29 nazioni europee oltre al Marocco 
e Israele, con oltre 5.000.000 di soci. Il fine principale della F.E.E. consiste nel promuovere l’escursionismo, l’alpinismo o 
il trekking oltre le frontiere nazionali al fine di contribuire alla conoscenza e amicizia fra le varie nazioni e popolazioni del 
mondo, secondo l’intento di camminare da popolo a popolo oltre le frontiere nazionali. La F.E.E. si occupa di Sentieri  Europei 
e delle loro varianti, con uno sviluppo complessivo di oltre 20.000 chilometri.  Organizza escursioni e trekking internazionali 
e raduni europei, fornisce informazioni sui sentieri e i percorsi di grande importanza nei paesi membri della F.E.E. Cura lo 
scambio di informazioni e notizie di carattere naturalistico e si adopera per la salvaguardia dell’Ambiente mondiale.( www.
era.ewv.ferp.com).
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