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EDIMERIALE

iamo quasi alla fine dell’anno, innanzitutto e con piacere, formulo a voi tutti il
pitt grande augurio di Buone Feste. Tra qualche settimana saremo immersi nel
gioioso clima natalizio e di tutto cuore auguro a Tutti di trascorrere questo parti-
colare momento dell’anno circondati da serenita ed amore.
Sento il dovere di ringraziare quanti, con i loro pezzi e, ultimamente, sono davvero tanti
al punto che alcuni di questi saranno pubblicati sul prossimo numero, stanno dando vi-
ta alla nostra rivista: tanti di noi vestono gli abiti del “giornalista” per un giorno e con gli
articoli inviati alla redazione di Escursionismo viene sottoposta alf’attenzione del lettore
ampia materia su cui riflettere. In particolare, Iarticolo riguardante le Gole del Raganel-
lo, un luogo fantastico tristemente El)aalzal’[o agli onori della cronaca I'estate scorsa per la
tragedia cﬁe s & consumata a seguito di eventi meteorici di particolare violenza, soﬁecita
quanti rivestono cariche di responsabilita all’interno della FIE su una doverosa riflessio-
ne sui temi della sicurezza in ambito escursionistico. Senza voler entrare nel merito del

Mimmo Pandolfo dibatti . d ] bilita d facili
Presidente FIE 1battito riguardante le responsabilita su quanto accaduto e, tantomeno, assumere 1acili

giudizi ex i)ost, questa dolorosa esperienza riporta I'attenzione di tutti sulla necessita di

non abbassare la guardia sulla difficile e complessa materia inerente la sicurezza. I Presidenti di Associazione so-
no i primi custodi del mandato di affidamento che i nostri Tesserati e i nostri simpatizzanti esplicano nel momento
in cui decidono di partecipare alle attivita escursionistiche che vengono proposte dai calendari. Gli Accompagnatori
Escursionistici sono gli avamposti dei Presidenti sui sentieri e a loro & demandato il compito di garantire ai parteci-
panti le migliori con(?izioni per trascorrere una giornata da trascorrere in armonia con I’ambiente naturale. Sono cer-
to che il lavoro sviluppato nei corsi di formazione e che ha preparato i nostri Accompagnatori Escursionistici a ge-
stire con pi]glio “professionale” le tante fasi delle escursioni, dalla organizzazione alla gestione delle difficolta che si
possono palesare nel corso dello svolgimento, offre un’ampia garanzia ai nostri partecipanti. Sono certo che tutti noi,
ognuno per la sua parte, fara del suo meglio, sempre, per garantire le condizioni migliori che mettano al riparo dalle
tragedie, anche assumendo il coraggio di rinunciare a qualcosa di pianificato piuttosto che di osare, di avventurarsi
sul terreno della sfida.
(Questo numero di Escursionismo traghetta verso I'ultimo semestre del mandato elettivo di questa Presidenza. Col-
%0 I'occasione per esprimere il pit sincero ringraziamento a Tutti per Iottimo
avoro svolto: i componenti dell’Ufficio di Presidenza, i Consiglieri Federali, i
Presidenti di Comitato Regionale, i Revisori dei Conti, i Probiviri, i Respon-
C A R [ S S [ M [ sabili delle Commissioni tecniche hanno profuso il massimo impegno, notevo-
le sia per quantita che per qualita. Gli ef]‘lgtti del lavoro messo in campo & sin-
PRE S[DENT[ tetizzato nella crescita della nostra Federazione, con un aumento importante
delle Associazioni affiliate e del numero dei Tesserati. In attuazione di quanto

proposto nel dprogramma di lavoro presentato all’Assemblea delle Associazio-
i

C AR [SS [ M [ ni nel mese di Aprile 2015, le attivita hanno riguardato tutti i campi in cui la
FIE & impegnata: I'Escursionismo, la Marcia alpina di regolarita, lo Sci hanno
fatto registrare ottimi risultati e le spinte verso ]]O’innovazione sono state consi-

TE S S E RA T] stenti. I stato dato forte impulso alle relazioni verso I'esterno, da quelle inte-

ressanti le Istituzioni a quel?e verso altre organizzazioni che operano nel mon-

do dell’escursionismo, sottoscrivendo protocolli d’intesa che sono propedeutici

allo sviluppo di piani e progetti da realizzare nei prossimi anni. Si & agito concretamente per la realizzazione dei trat-
ti mancanti dei sentieri europei che interessano Bltalia e/o per la manutenzione di quanto gia fatto in passato, inve-
stendo risorse economiche adeguate. Lazione della FIE nchontesto internazionale & stata altrettanto forte ed oggi,
%razie agli accordi internaziona%iusottoscritti con i nostri cugini della Federazione Francese - FFRandonnée, la nostra

ederazione & protesa verso nuove sfide,

uali I'esportazione della Marcia alpina

i regolarita oltre confine e lo sviluppo —
della Marcia Acquatica — French Water La Federazione Italiana
Walking o Longe Cote.
Mi sia consentito esprimere, a nome mio

e dell'intera Federazione, un ringrazia- Escursionismo

mento particolare ad Elvira Bozzano

Prati per aver rappresentato la FIE nella augura a Tutti

ERA per oltre trent’anni. Grazie al pre-
Buon Natale e

gevole lavoro svolto dalla nostra Elvira
nel corso del suo lungo incarico, oggi
la FIE ha acquisito un ruolo importan-
te e di attenzione nel contesto europeo.
Grazie Elvira! Partendo da quanto rea-
lizzato, auguro alla nostra Federazione
un cammino orientato alla crescita, un
2019 luminoso e allinsegna della con-
cordia, della cooperazione e della capa-
cita di dialogo.
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La mia prima conferenza

Ho saputo della mia nomina a delegato della Federazione Italiana Escursionismo presso
la ERA, in affiancamento a Elvira Bozzano che per trent’anni e pitu ha rappresentato la
FIE nella Federazione Europea, circa un mese prima della Conferenza, praticamente a
ridosso della stessa. Ho accettato I’incarico con entusiasmo, con senso di onore, con
la presunzione di poter fare bene, ma soprattutto con assunzione di responsabilita.

ropa € quasi quotidiana, come Presidente di

associazione (Gruppo Escursionisti Berarden-
ga), ho avuto il piacere di progettare e coordinare due
soggiorni di una settimana per il “Club Vosgien”, qua-
Si un’anticipazione di quanto sarebbe accaduto suc-
cessivamente.
Se analizziamo le condizioni della nostra Federazione,
noteremo I'incremento del numero delle Associazioni
affiliate e di conseguenza dei Tesserati; si tratta di una
crescita sostenuta, accompagnata dalla decisione
coraggiosa di rivisitare regolamenti, strumenti e pro-
cedure, per adeguarli alle esigenze e sfide che il mon-
do escursionistico oggi propone; in confronto al pas-
sato la nostra & diventata una Federazione disposta
ad aprirsi all’esterno: plaudo agli accordi sottoscritti o
scorso 26 ottobre con il Club Alpino Italiano € alle in-
tese gia in corso con il mondo delle Guide Turistiche
Ambientali. Non vi & dubbio che viviamo, in Federa-
zione, una fase di cambiamento importante, coordi-
nata da una dirigenza illuminata, la quale, a breve, do-
vra affrontare anche la grande sfida della riforma del
terzo settore. Credo che occorra metabolizzare, una
volta per tutte, I'abbandono delle facili logiche di cam-
panile, a qualunque livello, perché 'escursionismo &
molto di piu dell’andare per sentieri: € motore econo-
mico, & attivita culturale, & promozione delle specifici-
ta di un territorio, € protezione dell’ambiente, promo-
zione dello stare bene (wellness); se questa ¢ la visio-
ne, bisogna impegnarsi a costruirla creando reti, col-
laborazioni, ogni volta che c¢i sia una comunione di
intenti, una condivisione di scopi. Ed & questa la ra-
gione fondamentale per cui la FIE & affiliata alla ERA:
si tratta, di fatto, della piu grande rete escursionistica
esistente in Europa e al mondo, vi aderiscono Fede-
razioni di rilievo, quali quella Francese, Tedesca e
Spagnola, ma anche altre che, se apparentemente
“minori” per numero di affiliati, sono estremamente di-
namiche, in alcuni casi grazie al sostegno di governi

N ella mia vita professionale la presenza dell’Eu-
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Identificativi
dei sentieri
del Ministero
delP’Economia

che hanno ben compreso I'assioma escursionismo=-
motore economico. Parlo del Lussemburgo, della
Confederazione Elvetica, dei Paesi dell’Est, con la Fe-
derazione Ceca in testa, la quale ha potenziato, reso
funzionale e funzionante la propria rete escursionisti-
ca, producendo posti di lavoro e quindi, in extrema
ratio “economia”. Durante il viaggio, lunghissimo e ro-
cambolesco, colpevole la compagnia Swiss, niente
affatto permeata dalla proverbiale “affidabilita e preci-
sione svizzera”, ho avuto molto tempo per riflettere su
questi temi, tanto che le mie aspettative sulla Confe-
renza si sono inevitabilmente alzate. Intorno alla mez-
zanotte, la mia ora di arrivo ad Echternach, mi sono
imposto di abbassarle, nel timore di rimanere deluso.
Cosi non ¢é stato, a cominciare dalla prima giornata.
Sorvolo in merito all’organizzazione, scrupolosa e
certosina, puntuale ed accurata, perché non mi

MMRETEN OF L ECONOUAE
L

'
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Mimmo Pandolfo
Elvira Bozzano

aspettavo nulla di meno
Angelo Latorre

in un contesto cosi im-
portante; mi soffermo in-
vece sulla formula di successo delle “know-how ses-
sions”, consistente in una serie di interventi, nel corso
dei quali sono stati presentati i risultati degli studi che
alcune Federazioni hanno condotto e commissionato
in merito a temi attinenti il modo dell’escursionismo.

Ad esempio, la Federazione Tedesca ha presentato
uno studio sulla presenza del “digitale” nel corso delle
escursioni. E stata dimostrata empiricamente la rela-
zione intuitiva tra I'eta e la predisposizione al digitale,
nel senso che questa & decisamente preminente nelle
fasce di camminatori pit giovani, mentre i cammina-
tori pil anziani mostrano una “naturale” resistenza. Se
da un lato la conclusione & che la “carta” e la segna-
tura tradizionale dei sentieri continueranno ad esistere
a lungo, circa 20 anni, il suggerimento ¢ di arricchire
di contenuti digitali i sentieri, in termini non solo di
tracce elettroniche, ma anche di informazioni storiche
e culturali, offerte di servizi on-line di booking, assi-
stenza e/o consulenza. A queste argomentazioni ha
fatto da sponda una azienda leader nei prodotti car-
tografici, Kompass, la quale ha approfondito il para-
digma dell’aumentare la qualita “analogica” con con-
tenuti digitali, fruibili tramite diversi canali: smartpho-
ne, tablet, apparecchiature dedicate, eccetera. Al
mio rientro ho personalmente testato le nuove mappe
digitali Kompass delle Alpi Tedesche ed Austriache:
sono utilizzabili per la progettazione di rotte, compati-
bili “nativamente” con i dispositivi Garmin, sui quali
possono essere trasferiti i tracciati progettati e la
mappa “customizzata”. Il rendering 3D & semplice-
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mente fantastico, con la proiezione in verticale delle
curve dilivello. Su ogni P.O.I. (Punto di Interesse), ov-
viamente, sono disponibili gli approfondimenti, le re-
censioni dei clienti, un insieme di notizie utili, compre-
se le informazioni per effettuare il booking, nel caso si
tratti di una struttura ricettiva. Il progetto € agli albori,
occorrera del tempo per digitalizzare, nell’altissimo
standard qualitativo previsto, tutta la loro cartografia
“analogica”, ma sono certo che le nuove generazioni
di accompagnatori e semplici escursionisti ne trarran-
no grande beneficio e probabilmente molto prima dei
20 anni ipotizzati.

La nostra Federazione e quella Francese, congiunta-
mente, hanno presentato la Marcia di Regolarita in
Montagna e il French Water Walking, discipline che
I'assemblea ha valutato idonee ad awvicinare un pub-
blico giovane, attratto per un verso dalla “competizio-
ne” non esasperata della marcia di regolarita, dall’al-
tro dal piacere di fare attivita fisica in ambiente acqua-
tico. | risultati di successo delle tante iniziative degli
scorsi anni confermerebbero queste assunzioni. Ri-
assumere tutti gli interventi richiederebbe uno spazio
editoriale eccessivo, concludo quindi scrivendo dello
studio presentato dalla Federazione Elvetica, inerente
la convivenza sui sentieri dei bikers e dei camminato-
ri. Chiungue faccia escursioni € consapevole che si
tratta di un tema sensibile, aggravato dalla new-entry
delle bici a pedalata assistita. Grazie a questa tecno-
logia, gli “e-bikers”, percorrono sentieri con dislivelli
un tempo proibitivi, incontrando condizioni di fondo
piu rischiose e, spesso, senza avere acquisito il baga-
glio tecnico necessario a pilotare la bicicletta in que-
ste aggravate condizioni. La Federazione Elvetica sta
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sperimentando una segnaletica, educativa e persua-
siva, che incoraggia e gestisce la convivenza tra cam-
minatori e pedalatori. Di ogni sentiero sta valutando la
possibilita di uso promiscuo e dove questo non e
possibile, riserva la percorrenza ai soli camminatori o
ai soli bikers, in funzione della categoria di utilizzatori
preminente. Qualcuno in sala ha commentato: “per-
mettere I'accesso ai sentieri delle e-bikes € come am-
metterne I'utilizzo con mezzi a motore...”. Se istinti-
vamente potremmo concordare con I'osservazione,
mi & sembrata essenziale e pragmatica la risposta del
relatore: “ Per quanto personalmente io comprenda la
posizione, le legge elvetica non considera mezzi a
motore i veicoli che non superino i 20 Km orari; inoltre
le biciclette elettriche, delle quali le aziende aumenta-
no la produzione ogni anno, sono acquistate da un
numero sempre crescente di ciclisti, spesso giovani.
Bisogna comprendere il problema ed affrontarlo, tro-
vando delle soluzioni funzionali, abbandonando degli
arroccamenti ideologici che non producono alcun ri-
sultato [...]”. Mi sembra che non ci sia tanto da ag-
giungere: & un ulteriore stimolo ad allargare gli oriz-
zonti, abbandonando posizioni preconcette o, sem-
plicemente, le zone comfort in cui tendiamo ad arroc-
carci. Esaurito il tema delle know-how sessions, si
possono approfondire gli altri aspetti, “umani”, che mi
hanno favorevolmente colpito nel corso di questa
esperienza. Tra i Delegati, di cui alcuni si conoscono
da diverso tempo, ho riscontrato della familiarita, em-
patia, amicizia, in generale apertura mentale e dispo-
nibilita all’ascolto. Il programma pomeridiano preve-
deva delle escursioni su dei tratti dei sentieri europei
E2 ed ES3 e nella regione del Mullerthal , certificati LQT
(Leading Quality Trail — Best of Europe). Camminare
tutti insieme ha rappresentato una ulteriore occasione
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per costruire un senso di squadra tra i Delegati, desti-
nato a diventare amicizia nel corso delle ottime cene.
Ho sperimentato, ancora una volta, come in tuttii Pa-
esi del mondo il convivio resti uno dei principali fattori
aggreganti.

Una nota di colore: mi ha colpito che la segnaletica
dei sentieri, in Lussemburgo, porti il marchio del Mini-
stero del’Economia. Ho posto la questione ad una
delle organizzatrici, dalla quale ho ricevuto una rispo-
sta disarmante nella sua semplicita: “Ma certo, la
sentieristica & per il Lussemburgo un importante mo-
tore economico” ... : non un fenomeno turistico ma
un fenomeno economico, quindi e, in quanto tale,
sotto I'egida del Ministero del’lEconomia. Mi sembra
che ci sia di che riflettere, soprattutto se pensiamo a
quanto avviene nella nostra Nazione in ambito escur-
sionistico. Il clima & cambiato nella seconda giornata:
ogni organizzazione, azienda, soggetto economico o
politico, assolve a degli obblighi istituzionali; € quanto
€ avvenuto nel corso del’ERA General Assembly, alla
quale ho partecipato senza diritto di voto, dove la FIE
& stata rappresentata da Elvira Bozzano. In questo
contesto € stato approvato il bilancio consuntivo e
previsionale, sono stati discussi i punti della linea stra-
tegica del’ERA nei prossimi anni (business plan si
chiamerebbe in una azienda), sono state poste le ba-
si organizzative per raccogliere i contributi ed i sugge-
rimenti di tutti, su come avviare e condurre la fase at-
tuativa. Non ho dubbi che molti di questi obiettivi sa-
ranno raggiunti, grazie all’entusiasmo delle persone
che ho incontrato, grazie alle loro qualita professiona-
li, gli Hard Skills, i quali si integrano perfettamente con
i Soft Skills: la capacita delle persone di comunicare
ed ascoltare empaticamente, di collaborare tra sé,
con un senso di appartenenza, di squadra, che mi
piacerebbe passasse dai Delegati ai
governi delle Nazioni in cui questi
operano, vivono, sognano e, a volte,
questi sogni realizzano. La mia € una
visione idealistica, me ne rendo con-
to, ma I'Unione Europea si € gia posi-
zionata oltre i confini fisici ed econo-
mici. La sfida del futuro € quella di su-
perare i confini politici e culturali, rea-
lizzando il sogno dei padri fondatori di
una futura “Federazione degli Stati
Uniti d’Europa”. Tutto qui.

Angelo Michele Latorre

Consigliere del CR Toscano
Delegato FIE presso la ERA

votazione alla
Conferenza ERA
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Il mio cammino verso
| Santuario di San Francesco

E’ difficile trovare le parole giuste per descrivere cido che mi ha lasciato interiormente il
“Cammino di San Francesco di Paola”. “La Via del Giovane”.

ri e di vita, di rumori e suoni della natura, di
silenzi, di riflessione e di preghiera, di fatica,
di simpatia, di amicizia e di amore.
Un cammino ricco di spiritualita.
Un’esperienza molto intima che porta con se’
una buona dose di mistero.
Avevo gia sentito parlare di questo cammino,
organizzato dall’ Associazione Escursionisti
dell’Appennino Paolano, per ripercorrere le orme
di San Francesco di Paola.
Un giorno, contattata da Vincenzo, Alessandro e
Riccardo per I'organizzazione di un evento nel
mio paese, scatto in me una “molla” da farmi dire
subito: “parto per il Cammino di San Francesco
di Paola”.
Sard sempre grata a questi tre meravigliosi ra-
gazzi, ora e per sempre miei angeli custodi.
I mio cammino ¢ iniziato quel giorno.
Quando si parte per un cammino si € gia partiti
interiormente, lasciando tutte le forse insicurez-
ze, della vita quotidiana per entrare nella preca-

1 9 km di paesaggi mozzafiato pieni di colo-
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rieta di una strada, o forse stabilita, senza sape-
re quello che si trovera lungo il percorso.

Si lascia tutto il superfluo.

Ci si libera di tutto cid che ingombra la nostra vita
per ritrovare |'essenzialita; tutto quello che serve
deve entrare nello zaino e lo zaino deve essere
leggero.

Si abbandona 'orgoglio, la competitivita e I'intol-
leranza.

Si riempie lo zaino di capacita di sopportazione,
coraggio e tolleranza.

Una bella prova.

Nel mio caso la scintilla & stata la necessita di
non misurare piu’ il tempo.

Ho abbandonato tutto e ho cominciato a cammi-
nare con un orologio che scorre in un’altra di-
mensione.

Una dimensione in cui il tempo & scandito solo
dai passi.

Ed ero contenta.

Sono partita contenta e sono rientrata contenta,
felice di tutto.
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Un’esperienza di vita, quindi, che mi ha cambiato
la vita.

Il cammino & magia.

La magia sta, nella frenesia di un mondo che si
muove, nel camminare al ritmo del proprio corpo,
senza fretta, lasciandosi condurre dallo spirito.
Si trova la pace nella natura, nel ritmo leggero del
nostro corpo, nell’abbraccio di un compagno di
viaggio, in un sorso d’acqua, nella foglia appena
caduta sulla tua fronte.

Il corpo, impegnato ore ed ore nella ripetizione
dei passi, lascia lo spirito libero di vagabondare e
nella mente scorrono immagini, parole, ricordi,
passi del Vangelo, senza un ordine preciso.
Tutto in una sorte di eremo itinerante.

Il cammino & incontro.

Sul cammino si incontrano quelli che io chiamo
angeli custodi e noi stessi possiamo diventare
angeli custodi di qualcun altro con una parola di
incoraggiamento, un sorriso, un momento di
ascolto, condividendo le emozioni della solitudi-
ne.

E’ stato bello la sera fermarsi nei borghi e cenare
tutti insieme.

Ritrovarsi.

Il cammino insegna a vi-
vere insieme.

Si condividono cose
materiali in modo spon-
taneo e naturale: acqua,
cibo, medicine, cure,
anche fastidi come il
russare piuttosto che lo
stropiccio dei sacchetti
di tarallini alle cinque del
mattino.

Si impara 'umilta, I'ave-
re bisogno degli altri.
Tutto con leggerezza e
nel modo piu’ semplice
del mondo.

Il cammino & un’espe-

8 ESCURSIONISMO

rienza di fede.
Nella semplicita, senza sovrastrutture
mentali e nella bellezza della natura DIO
c'é ed & con te. Avverti il mistero della
sua presenza e lo ringrazi quando rientri.
Il giorno dell’arrivo si provano sentimenti
diversi: contentezza, sorpresa, malinco-
nia, smarrimento e nostalgia.
Contentezza perché sei arrivata (la fatica
¢ finital).
Sorpresa di esserci riuscita (ti chiedono:
ma come hai fatto? Eppure € possibile
senza essere degli eroi).
Malinconia perché il sogno & terminato, la sem-
plicita si sta per perdere per tornare alla vita di
tutti i giorni.
Il risveglio € molto duro.
Smarrimento e nostalgia perché non si € ancora
pronti al ritmo della quotidianita ma si ha ancora
bisogno di calma e silenzio.
E qui ti rifugi in DIO e nella preghiera con I'animo
in pace ed il cuore in festa.
Il cammino non finisce mai anzi il paradosso &
che il cammino di San Francesco comincia al ri-
torno. Quello che ti da quell’esperienza ti rimane
nel cuore.
Basta poco.
Basta guardare una foto, rivedere lo zaino, ap-
prezzare un tramonto, risentire quei suoni, la bri-
na, la nebbia, il sole.
Tutto evoca il cammino in un ricordo sempre vi-
vo. Il cammino non finisce mai ma continua nella
vita di tutti i giorni.........
Buon cammino.

Nathalie Crea
Escursionisti Appennino Paolano
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Valle del Tacina ai piedi*
del Monte Gariglione

Emozionarsi nel Parco

Nazionale della Sila

C’é un luogo in Calabria dove la poverta atavica della regione diventa ricchezza salvifica
e salutare. Benvenuti nell’altopiano della Sila: centocinquantamila ettari di ricchezze
naturali e paesaggistiche, uniche nel loro genere, in cui dimorano una grande varieta di

specie animali e vegetali.

J unicita di ogni singolo elemento ed, insieme, la combina-
zione armonica di tutti ha condotto — per tutelare la bel-
lezza e preservare questo imponente patrimonio naturale

— all’istituzione del Parco Nazionale della Sila, che, estendendosi
sulle tre province di Cosenza, Catanzaro e Crotone, custodisce
uno dei piu significativi sistemi di biodiversita. All'interno del Parco
vi sono nove riserve naturali biogenetiche. Quella introdotta dalle
prime righe di questo scritto e che noi vogliamo svelare in tutto il
suo fascino e la sua grandezza, € la Riserva Gariglione-Pisarello.
Quattrocentocinquanta ettari di paradiso dove la cultura, nel suo
pit ampio significato, trova casa: storia, tradizioni, leggenda, mi-
to, racconto si intrecciano alle radici degli alberi e irrorano il terre-
no formando un humus che racconta il passaggio del monaco, il
malumore del brigante, il lavoro del carbonaio, la fatica del taglia-
legna, le teleferiche per il trasporto del legname, i pianti delle ma-
dri, le urla dei bambini, I'ululato del lupo, i solchi del cinghiale, le
apparizioni e sparizioni dello scoiattolo...

Quando la Natura decise di “progettare” questo angolo di mondo
gli assegnod una serie di caratteristiche tutte in sintonia tra loro, a
formare insieme un’armonia tale per cui non si pud immaginare
che non ci sia una mano divina ad essere scesa ben dentro la loro
essenza: I'abete bianco, in tutto il suo splendore, deve essere,
forziori, stato concepito da un dio dell’armonia perché la sua ma-
estosita e le sue fronde suonano una musica incantevole per I'o-
recchio umano; il pino Laricio, nella sua unicita, non pud che es-
sere il risultato di magnifici composti combinati da schizzi ultrater-
reni, cosi come il faggio possente, come la miriade di viole, asfo-
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Cascata del Piciaro Monte Gariglione
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fiume Tacina

deli, narcisi, orchidee che, con i loro caldi colori e le loro magnifiche sfumature, popolano la valle duran-
te le fioriture, a primavera. Per non dire della composizione dei colori autunnali che si adagiano come
una coperta tirata con cura o dell’infinita di organismi e microrganismi che vivono e rendono puro, con
le loro sinergiche azioni, questo intero microsistema. L'armonia presente ed impalpabile aleggia anche
nell’atmosfera: questa zona vanta 'aria piu pulita d’Europa. Il generoso pittore, per non far mancare nul-
la a questo quadro, ha concesso I'acqua, elemento di vita per eccellenza: il fiume Tacina, nascendo da
Timpone Morello, scende a valle, portando nel suo viaggio hon solo una svariata fauna acquatica, ma
anche, simbolicamente, un turbinio di emozioni e sensazioni che accompagnano tutta la sua discesa.
Queste stesse percezioni sono vissute e sentite dall’escursionista che, in questo posto magico, vive un
esperienza unica: toccare quel suolo non & solo passeggiare, guadare quel fiume non & solo attraversar-
lo. Essere 13, starci, camminare, viverci, sentire gli alberi con la faccia, la terra e le foglie con le mani, gli
odori, i rumori, i suoni melodiosi dell’acqua, & vivere un’esperienza sensoriale che abbraccia corpo e
mente. Pertanto la passeggiata nella risalita del fiume non & solo un mezzo perché i piedi possano trac-
ciare e lasciare orme indistinte su un terreno fertile € buono, ma anche un’occasione per capire che quo-
tidianamente, dentro e fuori da questo angolo selvaggio € ameno, siamo chiamati ad un unico imperati-
vo categorico: salvaguardare un te-
soro, custodirlo, viverlo nella sua frui-
zione naturale, rispettarlo e conse-
gnarlo a chi verra dopo di noi non so-
lo come o abbiamo trovato, ma im-
preziosito da un valore aggiunto, che
e l'aver imparato, stando a contatto
con la natura, che la si deve amare e
difendere, come si fa con le persone
che ci stanno piu a cuore!

Maria Assunta Albi

Fiume Tacina
Monte Gariglione
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C.R. Campania

Il Raganello prima del 20
agosto 2018. || racconto i
un’emozione.

Se si potesse fermare il tempo a prima di quel
maledetto giorno per molti, se non addirittura
per tutti, il Raganello riporterebbe alla mente
solo giornate di gioia, di assoluto e sano
divertimento, di emozioni che solo uno sport a
stretto contatto con la natura puo regalare,
emozioni uniche, che volerle trasformare in
parole diventa “una missione” quasi impossibile
anche per chi la discesa di quel torrente I’ha
compiuta piu di una volta.

tanta bellezza che, dopo esserci stati la prima volta

quasi per caso o per semplice curiosita, il deside-
rio di ritornarci ti assale e cosi ci torni e ci ritorni anco-
ra e ogni volta scopri e cogli qualcosa di diverso, quasi
come se la natura avesse voluto concepire un tale feno-
meno appositamente per stupire e affascinare chi si ci-
menta in una cosi coinvolgente avventura. Cosi € stato
per me, cosi & stato per gli amici con i quali ho condiviso
una cosi emozionante esperienza, vissuta per la prima
volta lo scorso 24 giugno e ripetuta a distanza di appena
qualche settimana: il 14 agosto. A condurci tra passato
e presente, tra natura e sport in entrambi i giorni & stato
Lui, Fabio Limongi, Guida ufficiale del Parco del Pollino,
un esperto che il territorio o conosce bene, ne conosce
pregi e insidie, ti coinvolge e ti mette in guardia dai peri-
coli che ovviamente si possono presentare. | racconti di

Forse e anche per voler trovare una spiegazione a

: Civita (CS)
o

Le Goleddel Raganello &

e
.
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Fabio, che da Lauria ci porta a Civita, iniziano man
mano che ti avvicini a prendere forma e sostanza.
E’ surreale I'atmosfera che si comincia a respirare
appena si arriva a Civita, un piccolo comune con
poco piu di 900 residenti all’interno della riserva
naturale “Gole del Raganello”, nel cuore del Parco
Nazionale del Pollino, una tra le storiche comunita
albanesi d’ltalia. Non si & soltanto immersi nella
natura selvaggia e incontaminata, ma si respira
anche un’aura magica radicata “nel mistero” che
avvolge quei luoghi.

Quelle casette attaccate una all’altra e quella pro-
fonda frattura tra le imponenti montagne si scor-
gono da lontano e quando ci si avvicina sembrano
parlarti, in un solo istante raccontano secoli di sto-
ria: mostrano la contaminazione con altri popoli,
altre religioni, altri usi e tradizioni, tutto si tocca
con mano e diventa quasi una gara tra amici il vo-
ler immortalare ogni particolarita di quei posti sbir-
ciando tra vicoli e vicoletti. La, a Civita nel cuore
arbereshe di una Calabria fitta di tradizioni, le case
“parlano e guardano” davvero, si, perché hanno
una loro espressivita; le facciate , infatti, “delle ca-
se parlanti” o “ Kodra” somigliano a volti umani.
Impossibile non notarle durante il giro di scoperta
del borgo, come pure i comignoli delle case uno
diverso dall’altro, da quello che & di buon augurio
a quello che & semplicemente uno “scacciadiavo-
i*. Infatti, secondo la superstizione popolare i co-
mignoli servivano per allontanare gli spiriti maligni.
Ma & quando lasci il centro abitato che i secoli di
storia diventano millenni; sono i sotto gli occhi
dell’escursionista esploratore gli effetti delle tra-
sformazioni della Terra avvenute in milioni di anni.
E’ il primo grande brivido lungo la schiena. Le Go-
le sono |i con tutta la loro imponenza, una “fessu-
ra” tra due pareti rocciose, 700 metri 0 poco piu,
ma sembrano infinite, come infiniti sono i colori
che le diseghano. Inizia la vestizione, come per di-
re che il gioco si fa duro e dagli indumenti sportivi
si passa a quelli propriamente tecnici: muta, ca-
sco, corde, imbracatura e quanto altro serve a me
ed ai miei amici per vivere una giornata di diverti-
mento, ma senza dimenticare la sicurezza.

Ed e in quel preciso punto che la nostra Guida
cambia tono. Prima di entrare davvero in contatto
con le Gole, inizia la spiegazione piu tecnica, dal
primo tuffo in acqua per “ambientarsi” fino alla di-
versita del fondale, da cosa cambia a seconda del
fondo con fango o roccia, ghiaia, pietre o vegeta-
zione, dalla comunicazione non verbale che oltre-
passa il rumore dell’acqua fatta di segnali sempli-
ci, ma ben precisi, fino ai colori cangianti, insom-
ma & una vera e propria lezione, tutti devono pre-
stare attenzione €, se qualcuno non ha capito,
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quasi come si faceva a scuola, la Guida ¢ i pronta
a rispiegarti il passaggio non compreso. All'ok di
tutti e all’'urlo unanime benaugurante si € pronti a
partire, Fabio in testa e il suo aiutante a chiusura
del gruppo. La discesa parte dalle Gole basse e
passo dopo passo € un’entusiasmante scoperta,
I'interesse naturalistico ed escursionistico & ai
massimi livelli. Il fascino selvaggio quasi non fa
sentire la fatica e a rinfrescare tutti ci pensa l'ac-
qua del Raganello quasi gelida seppure sia estate.
Il gruppo di amici & misto, per eta, sesso e sciol-

tezza fisica eppure si procede senza particolari
difficolta, tanto che I’eco delle risate tra le impo-
nenti Timpe che sovrastano il torrente sembra
non spegnersi mai. E’ fatica fisica per il supera-
mento di punti scoscesi e accidentati, ma é so-
prattutto incanto, & un tutt’'uno fatto di acqua,
rocce multicolori levigate dallo scorrere delle ac-
que, & flora e fauna uniche. E’ riuscire a contem-
plare scenari di ispirazione dantesca.
E’ una emozionante discesa con le corde tra le
cascate con una divertente serie di tuffi, infra-
mezzata da una camminata nel suggestivo
canyon stretto fra alte pareti che a tratti si tingono
di nero, a tratti di oro e in altri di verde smeraldo.
Quando ancora sei preda della magia del posto,
come per un sortilegio, da lontano intravedi che
quell’incredibile corridoio tra le montagne si apre,
la luce inizia ad essere piu intensa € i colori cam-
biano ancora. A delineare la fine del percorso I'an-
tichissimo Ponte del Diavolo. Arrivi alla fine e cer-
chi 'ennesimo scatto per immortalare e portare a
casa fino all’ultima meraviglia di quel posto che ti
rimane dentro. Nemmeno sei fuori dall’acqua,
pronta per risalire il sentiero che ti riporta in paese
che la domanda di uno diventa di tutto il gruppo:
quando ritorneremo?

Roberta Cosentino

IL RICORDO NON E SOLO MAGIA...MA TALVOLTA ANCHE

“FOLLIA DEL SINGOLO”.

Dicembre 2018

Anche al Raganello si scorgono due facce della stessa medaglia, che, come spesso accade sono
in netta contraddizione tra loro. Uno spartiacque fra scelleratezza e professionalita, senza mettere
in conto gli elementi legati alla fatalita. Da un lato chi, dall’alba al tramonto e magari anche da una
vita si affanna affinché tutto proceda bene e ogni visitatore, neofita o esperto che sia, possa portare
a casa un ricordo fatto di piacere, ma soprattutto di sicurezza e dall’altro chi quasi sbeffeggiando
anni di studio e di esperienza dei professionisti del settore, si cimenta in una sorta di “Guida fai da
te”. Impossibile non notare, al Raganello, come in altri mille posti, gli avventurosi dell’ultimo minuto
o peggio “della domenica” e cosi alla professionalita si contrappongono spesso I'improvvisazione
e il pressapochismo.
Gli occhi dei torrentisti, equipaggiati e guidati, si sgranano quando nel bel mezzo della forra, incappano
in un gruppetto di “spiriti liberi”. Si rimane sbigottiti quando si nota con quanta leggerezza alcuni
decidano di affrontare un percorso per sua stessa natura insidioso. La “leggerezza” & anche negli
indumenti che denotano forse anche un po’ di confusione tra mare e montagna. Mai ci si aspetterebbe
di trovare nel mezzo delle Gole del Raganello famiglie in escursione in solitaria in pantaloncini e
infradito, in bikini e anche con il telo da spiaggia, sfidando la sorte, ma dimenticando anche un
minimo di buon senso ... non uno, non due, ma davvero in tanti tentano la risalita delle Gole partendo
dal Ponte del Diavolo, quindi una sorta di percorso all’inverso, una progressione a ritroso, rispetto
a quello consigliato, indicato e sviluppato dalle Guide ufficiali del Parco del Pollino.
Se regolamentazione deve esserci che si parta quantomeno dal riconoscere le capacita di chi gia
opera sul posto con dedizione e consapevolezza. Mai come in questo caso che si valorizzi la
professionalita e si contrasti con ogni mezzo I'improvvisazione.

Roberta Cosentino
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Giornata Europea
dell’Escursionismo

L’associazione Irno Trek, ha sede nel comune di Fisciano, in provincia di Salerno ed &
nata nel Novembre 2016. E’ un’associazione di volontariato (OdV) e come tale
persegue obiettivi atti alla valorizzazione del territorio attraverso le escursioni, di
aggregazione della comunita, di educazione ambientale per tutte le eta.

uando nell’assemblea del CR Campania tenutasi alla fine del 2017 si doveva decidere quali as-
sociazioni avrebbero organizzato i quattro eventi a valenza regionale per il 2018, la Presidente
dell’associazione Irno Trek, Emanuela Pedrosi, senza pensarci due volte, seguendo l'istinto, si
& subito fatta avanti. La data stabilita per I'evento da tenersi a cura dell’Associazione Irno Trek era il 23
Settembre 2018.
Il lavoro di organizzazione € iniziato a Maggio, mese in cui, insieme agli altri soci, si € deciso il percorso:
dal Santuario di S. Michele di Mezzo sito nella frazione Carpineto di Fisciano, al Santuario dell’Incoro-
nata, sito in Torchiati di Montoro (AV).
Di bassa difficolta, adatto a tutti, 7 km in tutto, andata e ritorno.
Il percorso € parte di un sentiero storico, che inizia dal comune di Calvanico (SA) fino ad arrivare al san-
tuario di Monte Vergine (AV). Questo sentiero € stato percorso nei secoli dai pellegrini per raggiungere
Monte Vergine per devozione.
Varie le tappe religiose che si potevano fare tra cui, appunto, i due santuari sopracitati. Il santuario di S.
Michele di Mezzo & stato abitato fino alla fine del secolo scorso, da un eremita che custodiva la parte
della Chiesa e della foresteria. Il santuario dell’Incoronata risale al VIl sec. d.C. e attualmente ¢ abitato
dai monaci Francescani.
Nel mese di Luglio, grazie alla collaborazione con il Comune di Fisciano, € stato possibile inserire I'ini-
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ziativa denominata “La via dei Santuari” all'interno dell’lRNO ETNO FOLK FESTIVAL, arrivato ormai
alla sua terza edizione. Questo passaggio ha permesso all’evento di raggiungere un successo ina-
spettato, vedendo la partecipazione di oltre 150 persone, tra escursionisti incalliti e altri alle prime
armi.

Allarrivo al santuario dell’Incoronata, ad aspettare il gruppo dei partecipanti all’escursione c’era
I'assessore Vincenzo Pecoraro, del Comune di Montoro, coinvolto proprio per I'occasione.

E’ stata una giornata in cui il territorio fiscianese ha respirato gioia e serenita grazie anche alla pre-
senza di altre associazioni FIE Campane: Get Cultnatura di Rofrano, Ulyxes, Mundus Vivendi, Na-
poli Trek Vesuvio, Geo Trek Paestum, Lega Navale Sezione Trek e Irpinia Trekking.

Ma ¢ stato un incontro importante anche con un’altra compagine escursionistica proveniente da
un’altra regione, I’'associazione Apulia Trek, di Castellana Grotte con la quale, attraverso uno scam-
bio di maglia, € stato suggellato un accordo di amicizia escursionistica.

Il santuario e ritornato al suo autentico splendore e grazie all’attivita di rete delle associazioni pre-
senti, quali “Un Sorriso per Calvanico”, “Vivi Fisciano”, “A voce d’o popolo” e alla Proloco di Fiscia-
no, Ci saranno sicuramente altre occasioni nelle quali riecheggera il senso di appartenenza e di ag-
gregazione.

Emanuela PEDROSI,
Annagioia RICCIARDIELLO
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C.R. Liguria

Con Severino all’incrocio dei
sentieri europel E1 ed E7 in Liguria

Lo scorso 23 febbraio noi del CR Ligure abbiamo avuto il piacere di dare il benvenuto
all’amico Severino Rungger, che prima di un Consiglio Federale qui a Genova ci ha
proposto di mostrargli i punti in cui i sentieri europei che attraversano la nostra regione
hanno i loro crocevia.

everino aveva gia visto, il giorno prima, il
S punto piu occidentale e cosi noi lo abbia-

mo accompagnato al Passo del Portello
(1032 m.) in cima alla valle Fontanabuona, pro-
vincia di Genova, dove E1 ed E7, provenienti da
ovest e in sovrapposizione per un breve tratto,
si dividono: I'E1 prosegue lungo I'Alta Via dei
Monti Liguri e dopo aver percorso I'arco costiero
del levante ligure arriva in Toscana, sempre sul-
lo spartiacque appenninico; I'E7 volge a nord,
lungo una delle vie del sale che congiungevano
il mar Ligure alla pianura Padana, per arrivare in
Lombardia e di i proseguire. E’ quella che pa-
recchi anni orsono era stata anche chiamata Via
del Mare, denominazione recentemente ripresa
da un progetto transregionale con Piemonte e
Lombardia e segnalata da FIE Liguria: un classi-
co di grande successo dell’escursionismo, per-
corso da molti lombardi e piemontesi diretti ver-
so il Mare Ligure.
Dal Passo del Portello siamo saliti al Colle Nord
del monte Lavagnola, balcone panoramico a
picco sulla Fontanabuona. Il colle & proprio il
punto di diramazione fra i due sentieri europei.
La giornata era coperta e il terreno coperto da

‘Sull’Alta Via in vista
di Genova
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un discreto strato di neve, nonostante la quota
bassa e il mare in basso sotto di noi e Severino
ha potuto facilmente immaginare (anche per
colpa degli scarponi che aveva dimenticato e
delle scarpette poco adatte che aveva :-) che
questi monti in inverno possono essere ostici in
presenza di forti venti oppure di nebbie orografi-
che: una buona segnaletica & fortemente consi-
gliabile. A proposito di forti venti, non dimenti-
chiamo che non siamo tanto distanti da quel
Passo del Turchino noto ai ciclisti per la Mila-
no-Sanremo e ad altri perché anni fa qualcuno
constatando la gia piu che abbondante circola-
zione d’aria sul crinale andd in televisione per
dire che proprio la si doveva fare un bel taglio di
monte per risucchiare una volta per tutte le neb-
bie della val Padana. Il mondo & ben pieno di ti-
pi balzani. A tali fenomeni in questi tempi di con-
dizioni atmosferiche troppo velocemente mute-
voli si aggiunge piu frequente il fenomeno del
gelicidio (come quest’anno), che stronca impla-
cabilmente anche fusti molto grandi rendendo i
sentieri dei percorsi ad ostacoli.

Siamo contenti che Severino abbia potuto intra-
vedere sul campo la complessita del sistema
sentieristico ligure che nella sola provincia di
Genova comprende 2400 km di sentieri marcati,
con il sistema dell’Alta Via dei Monti Liguri (per-
corso principale e collegamenti) e con il tradizio-
nale sistema geometrico di cui la FIE ligure € or-
gogliosa portabandiera e che pochi conoscono
ma talvolta misconoscono. Infatti chi cammina
sul’Appennino Ligure trova nelle provincie di
Genova e Savona una segnaletica diversa da
quella a cui & spesso abituato, e a tutta prima
puo rimanere anche sconcertato. Una segnale-
tica che dunque deve essere spiegata e raccon-
tata a chi che viene da fuori, “foresti” o stranieri.
Vogliamo sperare che questa “diversita” (peral-
tro presente anche in aree francesi - Alsazia, Vo-
sgi - e tedesche - Foresta Nera) entri davvero
nel novero di quelle da tutelare, come esempio
di soluzione semplice e parsimoniosa - di questi
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tempi i due aggettivi tornano finalmente ad es-
sere un punto di merito - ma molto efficace a un
problema non banale. Eccoci dunque all’ingres-
so di quella che ci piacerebbe chiamare “La ter-
ra dei segni”, un prezioso ecomuseo a cielo
aperto che racconta la storia dell’escursionismo
locale e da decenni guida tutti sui sentieri della
Liguria.

PERCHE | COLORI?

La tradizione della cosiddetta “segnaletica geo-
metrica a pittogrammi” va molto indietro nel
tempo, risale agli esordi dell’escursionismo. In
provincia di Genova la prima pubblicazione a
stampa di guida ai percorsi di montagna che ri-
porta i segnavia geometrici risale al 1938. | co-
lori furono scelti per dare un valido sussidio ge-
ografico: visto che I’Appennnino Ligure ha un
versante Ligure e uno Padano, il rosso fu scelto
per il versante Sud verso il Mar Ligure, il giallo
(inizialmente, il bianco su sfondo nero) per il ver-
sante Nord e Padano. Semplicissimo, no? Ma in
caso di nebbia o tempo cattivo molto utile. Con
un banale codice colore capisci subito da che
parte stai e dove, nonostante tutti i segnavia,
andrai a perderti se non tieni gli occhi aperti.

LA VIRTU STA (ANCHE) NEL MEZZO
Dice: “Ma come! Sono in una terra che € unica
nella sua fortuna, perché (ci hanno raccontato
che lo diceva Thor Heyerdahl, scusate se & po-
co) da una parte vedo la neve delle Alpi e dall’al-
tra I'azzurro del Mediterraneo: vorrete che non
approfitti di tutti questi meravigliosi doni di Natu-
ra? Perché dovrei stare da una parte o dall’al-
tra”? lo cammin