
G.E.T. Gruppo Escursionistico Trekking
CULTNATURA

Centro Locale del Parco
Via Canonico Ronsini

84070 ROFRANO (SA)

Web site: www.gettrek.it
E-mail: info@gettrek.it

Gruppo Facebook : Get Cultnatura

Per informazioni contattare:

Mimmo PANDOLFO
Antonio FEDERICO

Carlo PALUMBO

347 94 97 391
340 22 80 334
347 31 95 699

In auto
Autostrada A1 
uscita Padula-Buonabitacolo 
e poi proseguire per Rofrano 

oppure 
Variante SS18 
uscita Massicelle 
e poi proseguire per Rofrano

In treno
Stazione FS di Vallo della Lucania o Sapri per treni a lunga 
percorrenza o stazione di Centola per treni regionali

Per raggiungerci:Informazioni e consigli utili 
per i partecipanti

- il programma potrà subire delle variazioni per 
cause di forza maggiore: segui gli aggiornamenti sul  
nostro sito, sul gruppo facebook oppure contatta il 
referente di escursione;
- per i non soci: è necessario comunicare la parte-
cipazione entro il venerdì precedente l’escursione al 
referente di escursione;
- i partecipanti viaggiano a proprio carico, con mez-
zi propri ed esonerano il G.E.T. CULTNATURA da 
ogni qualsiasi responsabilità;
- la partecipazione alle escursioni programmate pre-
suppone tolleranza e spirito di adattamento.

Per una comoda e corretta escursione
si raccomanda di:

Munirsi di un equipaggiamento da escursionismo 
adeguato al periodo, indossando capi leggeri, comodi 
e poco vistosi, sovrapponibili, in modo da poter bilan-
ciare, togliendoli o aggiungendoli, la temperatura del 
corpo a seconda delle proprie necessità.
Indossare pantaloni lunghi e scarpe dotate di suola 
adatta a camminare su fondi insidiosi o brecciati e che 
assicurino un buon sostegno alle caviglie.
Trasportare nello zainetto lo stretto indispensabile 
per non appesantirsi inutilmente. Tra gli oggetti utili 
si consigliano: 

- una borraccia per l’acqua;
- una piccola colazione o snack;
- una macchina fotograĕ ca;
- una giacca antipioggia e indumenti di ricambio.

Seguire sempre le indicazioni dell’accompagnatore.
Evitare i rumori inutili, di danneggiare la Ę ora, di di-
sturbare e/o catturare animali o insetti, di asportare 
resti fossili.
Non abbandonare riĕ uti in giro.

GET CULTNATURA - ROFRANO (SA)



Carissimi Soci ed Amici del GET Cultnatura,
anche quest’anno il nostro calendario escursionistico 
offre un composito ventaglio di attività e di destina-
zioni. Il calendario è frutto delle indicazioni dell’As-
semblea dei Soci e delle esperienze  maturate in quasi 
due decenni di attività: accanto ad alcune destinazio-
ni tradizionali, ormai classici irrinunciabili quali, ad 
esempio, l’Affondatore di Vallivona, il Vallone del 
Colurso, i sentieri costieri, i percorsi dei pellegrinaggi 
millenari, il GET Cultnatura propone la partecipazio-
ne al terzo raduno internazionale sul sentiero europeo 
E12 (Roses, Spagna) e, al fine di favorire l’incontro tra 
le tantissime Associazioni FIE Campania, cinque gior-
nate di escursionismo regionale. Tra queste, il GET 
Cultnatura propone, alla fine di settembre, il Sentiero 
del Maestro, un evento dai risvolti culturali  oltre che 
escursionistici. L’evento si articolerà in un concorso 
per assegnare un premio a chi si è distinto in entrambi 
i settori e in una giornata escursionistica che vedrà i 
partecipanti ripercorrere, sulle orme del maestro Pao-
lino,  il percorso che collegava l’abitato di Cannalonga 
con la località Cognulo dell’Orco. Non ci resta che 
incamminarci il 15 Gennaio da Ponte dell’Abate  per 
arrivare alla Piana dei Gigantini il 26 Dicembre, con 
l’augurio di buon cammino, sempre all’insegna del 
nostro motto: Il GET si muove... muoviti con il GET! 

Livelli di diffi  coltà:  T = Turistica; F = Facile; E = Escursionistica; EE = Escursionistica per Esperti;
* = Escursione o manifestazione condivisa con altra/e Associazioni FIE

Legenda

dom
15

Villa Eboli - Caselle in Pittari • diff . E
Ref:  C. Palumbo – G. Cerri • cell. 347 31 95 699

dom
29

L'aff ondatore di Vallivona • diff . E
Ref:   C. Palumbo – A.Feola • cell. 347 31 95 699

dom 
05

Maratea - Il Redentore • diff . E
Ref:  D. Pandolfo – R. Catapano • cell. 347 94 97 391

dom 
19

Apprezzami l’asino - Sapri • diff . E
Ref: D. Pandolfo – A. Federico • cell. 340 22 80 334

Il GET CULTNATURA è affi  liato alla 
F.I.E. - Federazione Italiana Escursionismo

dom
12

Casal Velino - Acciaroli • diff . E
Ref: C. Palumbo – V. Greco  • cell. 347 31 95 699

dom
26

Il Vallone del Colurso • diff . E
Ref: C. Palumbo – A.Feola • cell. 347 31 95 699

dom
02

Ercolano • diff . T
Ref: A.M. Laurito – A. Rizzo  • cell. 335 66 83 081

lun
17

Pasquetta con escursione • diff . E
Ref: C. Palumbo – A. Federico • cell. 347 31 95 699

dom
23

E/12 con Napoli Trek Vesuvio, Ulyxes e Irno 
Trek • diff . E/*
Ref: D. Pandolfo – A. Rizzo  • cell. 347 94 97 391

da dom
30

a dom 
7

Settimana escursionistica in Spagna            
• diff . E/T
Ref: D. Pandolfo • cell. 347 94 97 391

dom
07

Mandrano • diff . E
Ref: C. Palumbo – G. Cerri  • cell. 347 31 95 699

dom
21

Valle delle orchidee - Sassano • diff . E
Ref: D. Pandolfo – R. Catapano  • cell. 347 94 97 391

dom
28

Olevano sul Tusciano - Grotta di San 
Michele • diff . E
Ref: F. Cavaliere – E. Iannuzzi • cell. 338 86 11 474

dom
11

Pollino • diff . EE
Ref: F. Cavaliere – A. Feola  • cell. 338 86 11 474

dom
25

Festa dell’Escursionismo • diff . F/E
Ref: D. Pandolfo – C. Palumbo • cell. 347 94 97 391

dom
09

Una giornata al mare: Punta Tresino         
• diff . E
Ref: C. Palumbo – F. Bove  • cell. 347 31 95 699

dom
23

Futani - Rofrano • diff . EE
Ref: C. Palumbo – A. Rizzo • cell. 347 31 95 699

da sab
05

a dom
06

E/1, Tratto molisano da Bocca della Selva 
a Monte Miletto con Irpinia Trekking            
• diff . E/*
Ref: D. Pandolfo – V. Greco  • cell. 347 94 97 391

dom
13

Il sentiero dei pellegrini da San Menale al 
Monte Gelbison • diff . EE
Ref: C. Palumbo - P. Lettieri • cell. 347 31 95 699

mar
15

Ferragosto - La Forra dell’Emmisi • diff . F
Ref: C. Palumbo – A. Federico • cell. 347 31 95 699

dom
27

Festa Soci GET CULTNATURA • diff . F
Ref: D. Pandolfo – A. Feola • cell. 347 94 97 391

dom
10

Monte Bulgheria • diff . E
Ref: G. Cammarano – A. Rizzo  • cell. 349 40 04 634

dom
24

Monte Panormo da Petina • diff . EE
Ref: F. Cavaliere - A. Federico • cell. 338 86 11 474

da sab
30

a dom
01

“Il  Sentiero del Maestro” - Concorso indetto 
dal G.E.T. CULTNATURA • diff . E/T
Ref: D. Pandolfo - C. Palumbo - M. De Luca
• cell. 347 94 97 391

dom
08

E/12 con Geo Trek Paestum e Cilento Trail 
Trek • diff . E/*
Ref: D. Pandolfo – G. Cerri  • cell. 347 94 97 391

dom
15

La Raia del Pedale - Posa targhe 
commemorative • diff . E
Ref: D. Pandolfo – R. Catapano  • cell. 347 94 97 391

dom
29

Dal Colle del pero all’Abete Bianco • diff . E
Ref: F. Cavaliere – V. Greco • cell. 338 86 11 474

dom
12

Cognoli di Ottaviano (NA) • diff . E
Ref: D. Pandolfo – R. Catapano  • cell. 347 94 97 391

dom
26

Matera • diff . T
Ref: D. Pandolfo – C.  Miccoli • cell. 347 94 97 391

dom
17

Giornata Regionale dell’escursionismo – 
FIE Campania • diff . E/*
Ref: D. Pandolfo – V. Greco  • cell. 347 94 97 391

mar
26

Classica escursione innevata ai Gigantini 
per osservare le tracce degli animali             
• diff . E
Ref: C. Palumbo – G. Cerri • cell. 347 31 95 699

escursioni


