
Dal 2008 Il Centro Polispecialistico Riabilitativo “San Fedele” è 
presente nella attrezzata sede di Longone al Segrino in provincia 
di Como, la struttura progettata e realizzata nel rispetto delle più 
avanzate disposizioni in materia di sicurezza è dotata di studi me-
dici, box per la riabilitazione e le terapie ed una palestra per corsi 
e ginnastiche collettive. 

Tecniche e metodi medico-specialistici innovativi, attrezzature 
necessarie alla riabilitazione motoria e neuromotoria e apparec-
chiature tecnologicamente all’avanguardia tutte con marchi IMQ 
per le cure riabilitative, garantiscono un’assistenza attenta in un 
contesto accogliente e professionale.

Immerso nella gradevole e verdeggiante cornice dell’Alta Brianza, 
a soli 3 km da Erba e a due passi dal suggestivo Parco Lago del 
Segrino, il Centro “San Fedele” si pone come punto di riferimento 
per consulenze mediche di tipo diagnostico, terapeutico e riabili-
tativo in ambito polivalente. 

Il Centro Per Informazioni e Prenotazioni

Tel. 031 33 33 585 • Fax 031 64 70 400 
info@centrosanfedele.it
www.centrosanfedele.it

COME RAGGIUNGERCI

IN AUTO:
SP 41 da Erba direzione Canzo-Bellagio

CON I MEZZI PUBBLICI:
Linea ASF C49 Asso - Erba - Como
Linea ASF C90 Erba - Mariaga
(pensilina adiacente all’ingresso del centro)

Centro Polispecialistico Riabilitativo

Centro Polispecialistico Riabilitativo
Divisione SanitÀ - BMB Group srl

Via Risorgimento, 1 - 22030 Longone al Segrino (CO)
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Back e Neck School
Bendaggio Funzionale
Ginnastica Medica di Gruppo
Kinesiterapia
Kinesiotaping
Linfodrenaggio Manuale
Massoterapia
Mobilizzazione del Sistema Nervoso Periferico
Osteopatia
Pompage
Riabilitazione Pre e Post Intervento
Riabilitazione Proctologica
Riabilitazione Sportiva
Rieducazione dei Disordini Temporo-Mandibolari
Rieducazione dei Disturbi del Movimento
Rieducazione del Piano Pelvico
Rieducazione Funzionale
Rieducazione Neuromotoria e Psicomotoria
Rieducazione Posturale Globale
Rieducazione Propriocettiva
secondo Butler
Stretching
Trattamento delle Vertigini e del Disequilibrio
Trattamento del Sistema Fasciale

Elettroterapia

Trattamenti Fisioterapici
e Riabilitativi

i nostri servizi

Correnti Bifasiche
Correnti Diadinamiche
Correnti di Kotz
Correnti Faradiche
Correnti Galvaniche
Correnti Interferenziali
Elettrostimolazioni
Infrarossi
Ionoforesi
Laser I.R. Alta Potenza
Magnetoterapia
Onde d’Urto
Paraffina
Radar
Tecarterapia
Tens
Ultrasuoni a Massaggio
Ultrasuoni Subacquei

Innovativa analisi della postura: veloce, affidabile, senza raggi X
La spinometria è un esame posturale oggettivo, ripetibile e sicuro, in 
grado di individuare precocemente posture scorrette e dare indicazioni 
su specifiche patologie.
Il principio è un sistema diagnostico non invasivo di ultima 
generazione che attraverso un’avanzata strumentazione 
(chiamata “Spinometria Formetric”) permette la 
scansione ottica del dorso e del rachide del paziente, 
fornendo una rappresentazione in 4D della colonna 
vertebrale senza utilizzare raggi X.
La spinometria è indicata per la diagnosi precoce 
degli atteggiamenti scoliotici in età evolutiva, per la 
valutazione delle anomalie della postura che possono 
determinare lombalgie e cervicalgie, facilita inoltre la 
valutazione degli effetti di alcuni supporti riabilitativi 
posturali, quali plantari, calzature su misura, 
dispositivi di ortodonzia e ortottici e per la valutazione 
dell’ergonomia occupazionale in ambito lavorativo. 
È un esame utile per la salute in generale: il 
nostro benessere non può fare a meno di una 
postura corretta e una colonna vertebrale sana 
è il presupposto fondamentale per il buon 
funzionamento di tutto il sistema corporeo.

Spinometria Formetric® 4D

Specialistica Medica

Anestesia E Rianimazione (Terapia Del Dolore)
Cardiologia
Chirurgia Estetica
Chirurgia Generale
Dermatologia
Diabetologia
Dietologia
Farmaco Terapia e Tossicologia Medica
Fisiatria
Infettivologia E Malattie Sessualmente Trasmesse
Medicazioni Avanzate
Medicina Complementare: 
• Agopuntura 
• Medicina Omosinergetica
• Omeopatia
• Omotossicologia 
Medicina Del Nuoto E Delle Attività Subacquee
Medicina Estetica
Medicina Legale
Medicina Legale E Delle Assicurazioni
Medicina Sportiva
Medicina Subacquea E Iperbarica
Neurochirurgia
Neuropsichiatria Infantile
Nutrizione Clinica E Piani Nutrizionali
Ortopedia E Traumatologia
Pneumologia
Podologia
Proctologia
Psichiatria
Psicologia E Ipnositerapia
Urologia
Vulnologia

Esami Diagnostici

Servizi alle Aziende

Servizio Assistenza Sinistri

CORSI PRIMO SOCCORSO
ERGONOMIA OCCUPAZIONALE
MEDICINA DEL LAVORO
POSTUROLOGIA DEL LAVORO
PSICOLOGIA DEL LAVORO
SICUREZZA SUI LUOGHI DI LAVORO
TOSSICI AMBIENTALI E TOSSICO VIGILANZA

ECOCOLORDOPPLER
ECODOPPLER
ECOGRAFIE
ELETTROCARDIOGRAMMI (ECG)

Ossigeno-Ozono Terapia

L’ossigeno-ozono terapia è una metodica consolidata da anni di esperienze clini-
co scientifiche. Consente, in un’elevata percentuale di casi, di risolvere o miglio-
rare significativamente numerose patologie altrimenti fortemente invalidanti.
È una tecnica che sfrutta le potenzialità dell’ozono combinato con l’ossigeno ed 
ha un forte potere antinfiammatorio e antidolorifico.
L’ossigeno-ozono terapia svolge diverse azioni: analgesica, antinfiammatoria, 
antivirale, antibatterica, antimicotica, immunomodulante e di rigenerazione dei 
tessuti ossei. Le applicazioni di ossigeno-ozono sono assolutamente innocue e 
prive di effetti collaterali.
È indicata nei casi di:
Acne
Artrite reumatoide
Artrosi delle articolazioni maggiori
Artrosi della colonna cervico-dorso-lombare
Cefalee
Cistiti acute o croniche
Eczemi e psoriasi
Epicondiliti
Ernie discali
Gastriti
Herpes simplex e zooster
Ipoacusia
Morbo di crohn
Piaghe da decubito
Reumatismi articolari
Sindrome del tunnel carpale
Sinusiti e otiti
Stipsi ostinata
Tendinite
Traumi stradali o sportivi
Ulcere (trofiche, diabetiche, varicose)


