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Cerchi Lavoro Part-Time? 
Borsa Nazionale del Lavoro. Trova l'offerta 
giusta per te. Gratis 

Annunci Liguria
Amore, Amicizia, Trasgressioni. Prova la 
Chat SMS! 

  
  

  
  
   

     ALTA VIA DEI MONTI LIGURI  
L'Alta Via dei Monti Liguri è un percorso di più di 400 chilometri, suddiviso in 43 tappe che da 
Ventimiglia, percorrendo lo spartiacque tirrenico-padano, toccando le quattro province liguri, termina a 
Ceparana presso La Spezia. La bellezza del percorso è ineguagliabile, poiché si passa dal mare, agli 
Appennini ed alle Alpi Liguri, con un dislivello che dal mare di Ventimiglia porta in breve a sfiorare il 
Monte Saccarello (m.2200). Vengono attraversate numerose aree protette della nostra regione, 
incontrando una varietà di paesaggi, clima, fiori e fauna che sono rintracciabili raramente lungo un 
solo, seppur lungo, itinerario.   

Una visione dettagliata delle tappe del percorso e altre informazioni è presente nel sito www.parks.it  
Le tariffe dei punti tappa ufficiali dell'Alta Via sono reperibili presso la Camera di Commercio della 
Liguria   

   

Nuova edizione della guida all'Alta Via dei Monti Liguri 

     

 160 pg a colori - 43 tappe - descrizione dei percorsi - cartografia a colori 1:50.000 -  in vendita nelle 
migliori librerie.  
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