
Descrizione Irno Trek 

Irno Trek è un’associazione di giovani, amanti della natura, appassionati di 

passeggiate naturalistiche, entusiasti di assaporare l’adrenalina sulle cime più alte 

della Campania, prende il nome dalla valle in cui risiede, la Valle dell’Irno.  

L’associazione Irno Trek ha come obiettivo principale la condivisione delle proprie 

esperienze con tutti i partecipanti. E’ importante, per Noi, credere nelle persone che 

vogliono distinguersi, che vogliono fare della conoscenza di ciò che li circonda il loro 

maggior pregio.  

Ogni attività è pensata per introdurre un nuovo modo di approccio alla natura, è un 

modo diretto e attraverso le escursioni, le passeggiate naturalistiche e i più 

importanti momenti di convivialità, forma un connubio perfetto uomo-natura.  

Con la primavera alle porte, il programma di Irno Trek risulta molto vasto.  

Per il mese di Marzo ecco le seguenti attività: 

12 Marzo : dal valico di Chiunzi al monte Finestra, sarà possibile attraversare i monti 

Lattari  e godere così del magnifico panorama della costiera Amalfitana.  

18 Marzo : Passeggiata naturalistica alla ricerca di erbe spontanee commestibili utili 

per la preparazione del Mallone, piatto tipico della tradizione picentina.  

19 Marzo : dall’eremo di S. Michele di mezzo sito in Carpineto di Fisciano (Sa), alla 

cime del Monte S. Michele a 1567 m slm, da dove sarà possibile osservare  il 

panorama mozzafiato della vasta Valle dell’Irno. 

Si continuerà con altre passeggiate naturalistiche per il mese di Aprile e Maggio, un 

corso sul primo soccorso in montagna, finanziato dal CSV SODALIS, una capatina 

sugli Alburni con Alta Quota Trekking e Trek Natura Cilento nel mese di Giugno e una 

passeggiata sul Gran Sasso nel mese di Luglio.  

 

 

 


